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Wprowadzenie 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej dla Miasta Sieradza na lata 2024 – 2030 przyjęty został uchwałą nr 

XCV/684/2024 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 29 lutego 2024 r. w sprawie przyjęcia 

„Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej dla Miasta Sieradza na lata 2024 – 2030”, zmienioną uchwałą nr 

11/11/2024 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 21 maja 2024 r. Koordynowanie realizacji 

Programu powierzono Dyrektorowi Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sieradzu. 

Program finansowany jest z środków budżetu miasta Sieradza. 

 Celem Programu jest przeciwdziałanie przemocy domowej i ochrona osób doznających 

przemocy domowej. Adresowany jest do wszystkich mieszkańców Gminy Miasta Sieradza, 

przede wszystkim osób doznających przemocy domowej, osób stosujących przemoc domową 

i świadków. W realizacji Programu uczestniczą specjaliści zaangażowani w pracę w obszarze 

przeciwdziałania przemocy, instytucje i organizacje zajmujące się problemem przemocy 

domowej oraz pełniące funkcje wspierające.  

 W roku 2025 przeprowadzono analizę czynników sprzyjających i utrudniających 

skuteczną pomoc osobom doznającym przemocy domowej na terenie Miasta Sieradza.   

 

Analiza czynników sprzyjających i utrudniających skuteczną pomoc  

osobom doznającym przemocy domowej w 2025 roku 

Przemoc domowa pozostaje jednym z najpoważniejszych problemów społecznych, 

generującym długofalowe skutki zdrowotne, psychiczne, społeczne i ekonomiczne.  

Rok 2025 przynosi zarówno nowe możliwości systemowe w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej, jak i utrwalone bariery utrudniające skuteczne wsparcie osób 

pokrzywdzonych. Analiza obejmuje czynniki o charakterze prawnym, instytucjonalnym, 

społecznym oraz indywidualnym. 

Czynniki sprzyjające skutecznej pomocy 

1. Ramy prawne i systemowe 

W 2025 roku istotnym czynnikiem sprzyjającym jest funkcjonowanie: 

• Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–2030, 

• nowelizowanych przepisów umożliwiających natychmiastową izolację sprawcy przemocy 

(nakaz opuszczenia mieszkania, zakaz zbliżania się), 

• obowiązku tworzenia i funkcjonowania zespołów interdyscyplinarnych oraz grup 

diagnostyczno-pomocowych. 

Rozwiązania te wzmacniają ochronę osób doznających przemocy, skracają czas reakcji służb 

oraz podkreślają odpowiedzialność instytucjonalną państwa i samorządu. 

2. Rozwój interdyscyplinarnego modelu pomocy 

Coraz powszechniejsze stosowanie modelu interdyscyplinarnego umożliwia: 
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• wymianę informacji pomiędzy policją, pomocą społeczną, ochroną zdrowia, oświatą  

i sądownictwem, 

• tworzenie indywidualnych planów pomocy, 

• skoordynowane działania wobec rodziny dotkniętej przemocą. 

W 2025 roku zauważalna jest poprawa jakości współpracy międzyinstytucjonalnej, zwłaszcza 

w gminach, w których funkcjonują doświadczone zespoły interdyscyplinarne i wypracowane 

procedury. 

3. Dostępność specjalistycznych form wsparcia 

Do czynników sprzyjających należy również: 

• funkcjonowanie Specjalistycznych Ośrodków Wsparcia, 

• Ośrodków Interwencji Kryzysowej, 

• bezpłatnych telefonów zaufania, 

• poradnictwa psychologicznego, prawnego i socjalnego. 

Coraz częściej pomoc oferowana jest w sposób kompleksowy, obejmując zarówno 

bezpieczeństwo fizyczne, jak i wsparcie emocjonalne oraz prawne. 

4. Wzrost świadomości społecznej 

W 2025 roku obserwuje się stopniowy wzrost świadomości społecznej: 

• czym jest przemoc domowa (także ekonomiczna i psychiczna), 

• że przemoc nie jest „sprawą prywatną”, 

• gdzie i w jaki sposób można uzyskać pomoc. 

Kampanie społeczne, działania edukacyjne oraz większa obecność tematu w mediach sprzyjają 

wcześniejszemu zgłaszaniu przemocy i przełamywaniu tabu. 

5. Zaangażowanie organizacji pozarządowych 

Istotną rolę odgrywają organizacje pozarządowe, które: 

• uzupełniają działania instytucji publicznych, 

• często szybciej reagują w sytuacjach kryzysowych, 

• oferują pomoc bardziej elastyczną i dostosowaną do indywidualnych potrzeb. 

 

 

Czynniki utrudniające skuteczną pomoc 

1. Bariery po stronie osób doznających przemocy 

Jednym z najpoważniejszych ograniczeń pozostaje: 

• lęk przed sprawcą i eskalacją przemocy, 

• wstyd i poczucie winy, 

• zależność ekonomiczna i mieszkaniowa, 

• obawa przed rozpadem rodziny lub odebraniem dzieci, 

• brak wiary w skuteczność instytucji. 

Wiele osób pozostaje w przemocy przez długi czas, zanim zdecyduje się na kontakt  

z pomocą. 
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2. Niewystarczające zasoby instytucji 

W praktyce pomoc często ograniczana jest przez: 

• niedobory kadrowe w pomocy społecznej i policji, 

• przeciążenie pracowników, 

• ograniczoną dostępność specjalistów (psychologów, terapeutów), 

• brak specjalistycznych ośrodków nakierowanych na pracę z osobami stosującymi przemoc 

domową,  

• ograniczone możliwości korzystania z programów korekcyjno – edukacyjnych przez 

sprawców przemocy domowej,  

• niewystarczającą liczbę miejsc całodobowego schronienia. 

Czynniki te wpływają na opóźnienia w działaniach i obniżenie jakości wsparcia. 

3. Trudności we współpracy ze sprawcami przemocy 

Znaczną barierą pozostaje: 

• brak motywacji sprawców do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych, 

• zaprzeczanie przemocy, 

• manipulowanie instytucjami i osobami doświadczającymi przemocy domowej, 

• unikanie odpowiedzialności.  

Bez skutecznej pracy ze sprawcą trudno o trwałe przerwanie cyklu przemocy. 

4. Nierówności terytorialne 

W 2025 roku nadal widoczne są różnice pomiędzy: 

• dużymi miastami a małymi gminami, 

• regionami o dobrze rozwiniętej sieci wsparcia a obszarami o ograniczonym dostępie do 

usług. 

Dla części osób barierą pozostaje odległość, brak transportu czy brak anonimowości  

w małych społecznościach. 

5. Ograniczenia proceduralne 

Procedura „Niebieskie Karty”, mimo swojej roli, bywa: 

• prowadzona formalnie, bez realnych działań pomocowych, 

• opóźniona, 

• niedostatecznie monitorowana. 

Brak systematycznej ewaluacji skuteczności podejmowanych działań obniża efektywność 

pomocy. 

 

Wnioski końcowe 

Skuteczna pomoc osobom doznającym przemocy domowej w 2025 roku zależy od: 

• realnego wdrażania obowiązujących przepisów, 

• sprawnej współpracy interdyscyplinarnej, 

• zapewnienia odpowiednich zasobów kadrowych i finansowych, 

• wzmacniania pozycji i bezpieczeństwa osób pokrzywdzonych, 

• konsekwentnej pracy ze sprawcami przemocy. 
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Pomimo istotnych postępów systemowych, przemoc domowa nadal wymaga długofalowych, 

skoordynowanych i konsekwentnych działań na poziomie lokalnym i krajowym. 

 

 

Realizacja Programu w 2025 roku 

 

Cel szczegółowy 1. 
Realizowanie skoordynowanych działań w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 
 

Interdyscyplinarność działań zmierzających do zatrzymania przemocy domowej. 

1.1 Podejmowanie działań na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej w ramach pracy 
Zespołu Interdyscyplinarnego w Sieradzu i grup diagnostyczno - pomocowych. 

Wskaźniki realizacji działań 

Do przewodniczącego Zespołu Interdyscyplinarnego wpłynęło 148 formularzy „Niebieska 

Karta – A”, w tym w 83 przypadkach procedura została zakończona z uwagi na ustanie 

przemocy domowej.  

1.2 Podejmowanie interwencji  w środowisku dotkniętym przemocą domową, 
      wszczynanie postępowań. 

Wskaźniki realizacji działań 

Komenda Powiatowa Policji sporządziła 83 formularzy Niebieska Karta – A. 

1.3. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia wobec osoby uzależnionej od 
        alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. 

Wskaźniki realizacji działań 

Do MKPiRPA wpłynęło 30 wniosków o leczenie odwykowe, z czego 15 zostało skierowanych 

do sądu. 

1.4. Zwiększenie skuteczności udzielania pomocy dla osób doznających przemocy  
        i skutecznej ochrony ich praw poprzez podnoszenie kompetencji służb działających  
        w   tym obszarze. 

Wskaźniki realizacji działań 

W dniach: 13.06.2025 r., 25.06.2025 r., 27.06.2025 r. odbywały się szkolenia dla 

pracowników socjalnych MOPS pt. „Procedura zapewnienia dziecku ochrony w związku  

z przemocą domową na podstawie art. 12 a”. Przeszkolonych zostało 26 osób. 
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W dniu 27.08.2025 r. pracownicy Ośrodka, będący członkami Zespołu Interdyscyplinarnego, 

promowali działania Zespołu na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej w ramach 

Rodzinnego Pikniku Integracyjnego o nazwie „Trzydzieste biwakowanie”. 

W dniu 02.09.2025 r. Ośrodek przystąpił do udziału w ogólnopolskich kampaniach 

edukacyjnych w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej oraz profilaktyki FASD  

w 2025 r. organizowanych przez Fundację Instytut Nowej Kultury w 2025/2026 r. W ramach 

kampanii „Ciąża bez alkoholu – powstrzymać FASD” pracownicy Ośrodka w dniu 04.09.2025 

r. wzięli udział w webinarze edukacyjnym poświęconym aktualnym wyzwaniom związanym  

z profilaktyką FASD. 

W dniu 10.09.2025 r. pracownicy Ośrodka wzięli udział w webinarze pn. „Procedura 

przymusowego odebrania dziecka podlegającego władzy rodzicielskiej lub pozostającego 

pod opieką w kontekście prawnej ochrony dziecka” zorganizowanym przez Ministerstwo 

Sprawiedliwości. 

W dniu 19.09.2025 r. pracownicy socjalni Ośrodka wzięli udział w szkoleniu pn. „Warsztaty 

dla profesjonalistów pracujących w obszarze procedury Niebieskie Karty”, zorganizowanym 

przez PCPR w Sieradzu. 

W dniu 23.09.2025 r. pracownik socjalny Ośrodka wziął udział w kursie „Zasady udzielania 

pierwszej pomocy przedmedycznej i obsługi punktów aptecznych”, prowadzonym przez 

„GOMA” Kształcenie Kadr.  

W związku z przystąpieniem Ośrodka w dniu 02.09.2025 r. do udziału w ogólnopolskich 

kampaniach edukacyjnych w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej 

organizowanych przez Fundację Instytut Nowej Kultury w 2025/2026 r., pracownicy socjalni 

Ośrodka, w dniu 20.10.2025 r. wzięli udział w webinarze edukacyjnym „Stop przemocy – 

Alkohol jako czynnik wzmacniający występowanie przemocy domowej”. 

W dniu 13.11.2025 r. pracownicy socjalni Ośrodka wzięli udział w szkoleniu pn. 

„Rozwiązywanie konfliktów w środowisku różnorodnym kulturowo”, zorganizowanym przez 

Centrum OPUS w Łodzi, w ramach projektu „Integracja obywateli państw trzecich". 

W związku z przystąpieniem Ośrodka w dniu 02.09.2025 r. do udziału w ogólnopolskich 

kampaniach edukacyjnych w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej 

organizowanych przez Fundację Instytut Nowej Kultury w 2025/2026 r., pracownicy socjalni 

Ośrodka w dniu 18.11.2025 r. wzięli udział w webinarze edukacyjnym „Praca z dziećmi  

z FASD”, organizowanym w ramach kampanii „Ciąża bez alkoholu”. 

W dniu 19.11.2025 r. pracownicy socjalni Ośrodka wzięli udział w konferencji 

zorganizowanej przez RCPS w Łodzi pn. „Przemoc odziedziczona – bagaż, który dźwigasz”.  

W związku z przystąpieniem Ośrodka w dniu 02.09.2025 r. do udziału w ogólnopolskich 

kampaniach edukacyjnych w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej 

organizowanych przez Fundację Instytut Nowej Kultury w 2025/2026 r., pracownicy socjalni 

Ośrodka w dniu 02.12.2025 r. wzięli udział w webinarze „Przemoc rówieśnicza – ujęcie 

podstawowe”.  



7 
 

W dniu 02.12.2025 r. pracownicy socjalni Ośrodka, na zaproszenie komendanta KPP  

w Sieradzu, wzięli udział w gali z okazji 100-lecia kobiet w Policji pod hasłem „Siła, odwaga, 

serce - 100 lat Kobiet w Policji”.   
 
 
Cel szczegółowy 2. 
Zwiększenie motywacji i umiejętności osób doznających przemocy domowej do przerwania 
przemocy oraz wspieranie i ochrona osób doznających przemocy domowej. 
 

Poradnictwo i interwencja w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 

2.1. Bieżąca działalność w strukturze MOPS Działu Miejskiego Ośrodka Interwencji 

         Kryzysowej. 

Wskaźniki realizacji działań 

W MOIK przyjęto 642 klientów, z czego 256 osób zgłaszało problem przemocy domowej. 

2.2 Udzielanie bezpłatnego poradnictwa specjalistycznego: psychologicznego, prawnego,  
       socjalnego i rodzinnego. 

Wskaźniki realizacji działań 

Z poradnictwa w MOIK skorzystało 290 osób. 

2.3. Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej. 

Wskaźniki realizacji działań 

Pomoc finansowa i rzeczowa udzielana jest rodzinom i osobom zgodnie z ustawą  

o pomocy społecznej. Z powodu przemocy domowej pomocy takiej udzielono 18 rodzinom  

(42 osobom). 

2.4. Zapewnienie osobie (rodzinie) doznającej przemocy domowej bezpiecznego 
          schronienia (mieszkanie interwencyjne w MOIK, hostel, schronisko, rodzina). 

Wskaźniki realizacji działań 

Nie było potrzeby zabezpieczania schronienia osobom, które znalazły się w sytuacji 
zagrożenia zdrowia lub życia. 

2.5. Zapewnienie ochrony dzieciom poprzez umieszczenie u innej niezamieszkującej 

         wspólnie osoby najbliższej, w rodzinie zastępczej, rodzinnym domu dziecka lub 

         instytucjonalnej pieczy zastępczej w razie zagrożenia ich zdrowia lub życia w związku 

         z przemocą domową.     
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Wskaźniki realizacji działań 

Działając na podstawie art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, pracownicy 
socjalni Ośrodka zapewnili ochronę 6 dzieciom (z 4 rodzin) w sytuacji zagrożenia życia lub 
zdrowia dziecka w związku z przemocą domową. Dzieci umieszczone zostały w pieczy 
zastępczej. 

2.6. Prowadzenie grupy wsparcia dla osób doznających przemocy domowej. 

Wskaźniki realizacji działań 

W 2025 r. grupa wsparcia nie funkcjonowała. 

 
 
 
Cel szczegółowy 3. 
Zmiana zachowań i postaw osób stosujących przemoc domową poprzez zwiększenie 
skuteczności oddziaływań. 
 
Inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową. 

3.1. Kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie 

         korekcyjno – edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub programie 

         psychologiczno – terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową. 

Wskaźniki realizacji działań 

W ramach pracy grup diagnostyczno - pomocowych Zespołu Interdyscyplinarnego nie 

skierowano osób stosujących przemoc do uczestnictwa w programie korekcyjno – 

edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową. 

3.2  Monitorowanie udziału osób stosujących przemoc domową w oddziaływaniach 
korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub programie 
psychologiczno – terapueutycznym dla osób stosujących przemoc domową. 

Wskaźniki realizacji działań 

Z uwagi na brak skierowań osób stosujących przemoc domową do programów oddziaływań 

korekcyjno - edukacyjnych w 2025 r. nie odnotowano osób, które ukończyły wskazane 

programy.  

3.3 Wydawanie wobec osoby stwarzającej zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby 
doznającej przemoc domowej nakazu natychmiastowego opuszczenia wspólnie 
zajmowanego mieszkania lub zakazu zbliżania się do mieszkania i jego bezpośredniego 
otoczenia, zakazu kontaktowania się z osobami pokrzywdzonymi, zakazu zbliżania się 
do miejsca pracy lub pobierania nauki. 

Wskaźniki realizacji działań 

KPP wydała 56 nakazów i zakazów wobec sprawców przemocy domowej.   
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Cel szczegółowy 4. 
Zwiększenie świadomości społecznej mieszkańców Sieradza  z zakresu przeciwdziałania 
przemocy domowej. 
 
Prowadzenie działalności o charakterze edukacyjno – profilaktycznym w środowisku lokalnym. 

4.1. Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej w zakresie przeciwdziałania 

        przemocy domowej poprzez współudział w zorganizowanych kampaniach oraz 

        udostępnianie plakatów, ulotek, broszur. 

Wskaźniki realizacji działań 

Pracownicy instytucji i organizacji działających w obszarze przeciwdziałania przemocy  
domowej na bieżąco udostępniali posiadane ulotki i informacje dla osób doznających 
przemocy.  

4.2. Prowadzenie zajęć profilaktyczno – edukacyjnych w szkołach z zakresu    
          przeciwdziałania przemocy i agresji. 

Wskaźniki realizacji działań 

Zajęcia profilaktyczno-edukacyjne w szkołach wynikają ze szkolnych programów 

profilaktycznych, które korelują m.in. z programami wychowawczymi szkół. 

4.3. Współpraca z lokalnymi mediami poprzez przekazywanie informacji dotyczących 

        podejmowanych działań z zakresu przeciwdziałania zjawisku przemocy. 

Wskaźniki realizacji działań 

Przekazywanie poprzez media treści informacyjno – edukacyjnych z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

 
 

 

 

 

 

 

 


