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Wprowadzenie

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej dla Miasta Sieradza na lata 2024 — 2030 przyjety zostat uchwatg nr
XCV/684/2024 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 29 lutego 2024 r. w sprawie przyjecia
,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowe] dla Miasta Sieradza na lata 2024 — 2030”, zmieniong uchwatg nr
11/11/2024 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 21 maja 2024 r. Koordynowanie realizacji
Programu powierzono Dyrektorowi Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Sieradzu.
Program finansowany jest z Srodkéw budzetu miasta Sieradza.

Celem Programu jest przeciwdziatanie przemocy domowej i ochrona oséb doznajacych
przemocy domowej. Adresowany jest do wszystkich mieszkarncéw Gminy Miasta Sieradza,
przede wszystkim oséb doznajgcych przemocy domowej, osdb stosujgcych przemoc domowg
i Swiadkow. W realizacji Programu uczestniczg specjali$ci zaangazowani w prace w obszarze
przeciwdziatania przemocy, instytucje i organizacje zajmujgce sie problemem przemocy
domowej oraz petnigce funkcje wspierajgce.

W roku 2025 przeprowadzono analize czynnikdw sprzyjajacych i utrudniajgcych
skuteczng pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej na terenie Miasta Sieradza.

Analiza czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajgcych skuteczng pomoc
osobom doznajacym przemocy domowej w 2025 roku

Przemoc domowa pozostaje jednym z najpowazniejszych problemdéw spotecznych,
generujgcym dtugofalowe skutki zdrowotne, psychiczne, spoteczne i ekonomiczne.
Rok 2025 przynosi zaréwno nowe mozliwosci systemowe w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej, jak i utrwalone bariery utrudniajgce skuteczne wsparcie oséb
pokrzywdzonych. Analiza obejmuje czynniki o charakterze prawnym, instytucjonalnym,
spotecznym oraz indywidualnym.

Czynniki sprzyjajgce skutecznej pomocy
1. Ramy prawne i systemowe
W 2025 roku istotnym czynnikiem sprzyjajgcym jest funkcjonowanie:
e Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024—-2030,
¢ nowelizowanych przepisdw umozliwiajgcych natychmiastowg izolacje sprawcy przemocy
(nakaz opuszczenia mieszkania, zakaz zblizania sie),
e obowigzku tworzenia i funkcjonowania zespotéw interdyscyplinarnych oraz grup
diagnostyczno-pomocowych.
Rozwigzania te wzmacniajg ochrone oséb doznajgcych przemocy, skracajg czas reakcji stuzb
oraz podkreslajg odpowiedzialnos¢ instytucjonalng panistwa i samorzadu.

2. Rozwdj interdyscyplinarnego modelu pomocy
Coraz powszechniejsze stosowanie modelu interdyscyplinarnego umozliwia:



e wymiane informacji pomiedzy policj, pomocg spoteczng, ochrong zdrowia, o$wiata
i sgdownictwem,

e tworzenie indywidualnych planéw pomocy,

o skoordynowane dziatania wobec rodziny dotknietej przemoca.

W 2025 roku zauwazalna jest poprawa jakosci wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej, zwtaszcza
w gminach, w ktérych funkcjonuja doswiadczone zespoty interdyscyplinarne i wypracowane
procedury.

3. Dostepnosc specjalistycznych form wsparcia

Do czynnikdw sprzyjajqgcych nalezy rowniez:

o funkcjonowanie Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia,

e Osrodkéw Interwencji Kryzysowej,

e bezptatnych telefondw zaufania,

¢ poradnictwa psychologicznego, prawnego i socjalnego.

Coraz czesciej pomoc oferowana jest w sposdb kompleksowy, obejmujgc zaréwno
bezpieczenstwo fizyczne, jak i wsparcie emocjonalne oraz prawne.

4. Wzrost $wiadomosci spotecznej

W 2025 roku obserwuje sie stopniowy wzrost Swiadomosci spotfecznej:

e czym jest przemoc domowa (takze ekonomiczna i psychiczna),

e 7e przemoc nie jest ,sprawg prywatng”,

o gdzie i w jaki sposdb mozna uzyska¢ pomoc.

Kampanie spoteczne, dziatania edukacyjne oraz wieksza obecnos¢ tematu w mediach sprzyjaja
wczesniejszemu zgtaszaniu przemocy i przefamywaniu tabu.

5. Zaangazowanie organizacji pozarzgdowych

Istotng role odgrywajq organizacje pozarzqdowe, ktdre:

e uzupetniajg dziatania instytucji publicznych,

e czesto szybciej reagujg w sytuacjach kryzysowych,

o oferujg pomoc bardziej elastyczng i dostosowang do indywidualnych potrzeb.

Czynniki utrudniajgce skuteczng pomoc

1. Bariery po stronie oséb doznajgcych przemocy

Jednym z najpowazniejszych ograniczen pozostaje:

o lek przed sprawcg i eskalacjg przemocy,

¢ wstyd i poczucie winy,

o zaleznos$¢ ekonomiczna i mieszkaniowa,

e obawa przed rozpadem rodziny lub odebraniem dzieci,

o brak wiary w skuteczno$¢ instytucji.

Wiele oséb pozostaje w przemocy przez dtugi czas, zanim zdecyduje sie na kontakt
Z pomoca.



2. Niewystarczajgce zasoby instytucji

W praktyce pomoc czesto ograniczana jest przez:

¢ niedobory kadrowe w pomocy spotecznej i policji,

e przecigzenie pracownikéw,

e ograniczong dostepnosc¢ specjalistow (psychologdw, terapeutéw),

e brak specjalistycznych osrodkéw nakierowanych na prace z osobami stosujgcymi przemoc
domowag,

e ograniczone mozliwosci korzystania z programoéw korekcyjno — edukacyjnych przez
sprawcow przemocy domowej,

e niewystarczajgcy liczbe miejsc catodobowego schronienia.

Czynniki te wptywajg na opdznienia w dziataniach i obnizenie jakos$ci wsparcia.

3. Trudnosci we wspofpracy ze sprawcami przemocy

Znacznq barierq pozostaje:

e brak motywacji sprawcéw do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych,
e zaprzeczanie przemocy,

e manipulowanie instytucjami i osobami doswiadczajgcymi przemocy domowej,
¢ unikanie odpowiedzialnosci.

Bez skutecznej pracy ze sprawca trudno o trwate przerwanie cyklu przemocy.

4. Nieréwnosci terytorialne

W 2025 roku nadal widoczne sg réZznice pomiedzy:

e duzymi miastami a matymi gminami,

e regionami o dobrze rozwinietej sieci wsparcia a obszarami o ograniczonym dostepie do
ustug.

Dla czesci oséb barierg pozostaje odlegtosé, brak transportu czy brak anonimowosci

w matych spotecznosciach.

5. Ograniczenia proceduralne

Procedura , Niebieskie Karty”, mimo swojej roli, bywa:

e prowadzona formalnie, bez realnych dziatan pomocowych,

e opdzniona,

e niedostatecznie monitorowana.

Brak systematycznej ewaluacji skutecznosci podejmowanych dziatan obniza efektywno$é
pomocy.

Whnioski koncowe

Skuteczna pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej w 2025 roku zalezy od:
¢ realnego wdrazania obowigzujgcych przepiséw,

e sprawnej wspotpracy interdyscyplinarnej,

¢ zapewnienia odpowiednich zasobdéw kadrowych i finansowych,

e Wzmacniania pozycji i bezpieczenstwa oséb pokrzywdzonych,

o konsekwentnej pracy ze sprawcami przemocy.



Pomimo istotnych postepdw systemowych, przemoc domowa nadal wymaga dtugofalowych,

skoordynowanych i konsekwentnych dziatan na poziomie lokalnym i krajowym.

Realizacja Programu w 2025 roku

Cel szczegotowy 1.
Realizowanie skoordynowanych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

Interdyscyplinarnos¢ dziatan zmierzajgcych do zatrzymania przemocy domowe;.

1.1 Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej w ramach pracy
Zespotu Interdyscyplinarnego w Sieradzu i grup diagnostyczno - pomocowych.

Wskazniki realizacji dziatan

Do przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 148 formularzy , Niebieska
Karta — A”, w tym w 83 przypadkach procedura zostata zakoriczona z uwagi na ustanie
przemocy domowej.

1.2 Podejmowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca domowa,
wszczynanie postepowan.

Wskazniki realizacji dziatan

Komenda Powiatowa Policji sporzadzita 83 formularzy Niebieska Karta — A.

1.3. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

Wskazniki realizacji dziatan

Do MKPiRPA wptyneto 30 wnioskéw o leczenie odwykowe, z czego 15 zostato skierowanych
do sadu.

1.4. Zwiekszenie skutecznosci udzielania pomocy dla oséb doznajacych przemocy
i skutecznej ochrony ich praw poprzez podnoszenie kompetencji stuzb dziatajacych
w tym obszarze.

Wskazniki realizacji dziatan

W dniach: 13.06.2025 r., 25.06.2025 r., 27.06.2025 r. odbywaty sie szkolenia dla
pracownikéw socjalnych MOPS pt. ,Procedura zapewnienia dziecku ochrony w zwigzku

z przemocg domowg na podstawie art. 12 a”. Przeszkolonych zostato 26 oséb.




W dniu 27.08.2025 r. pracownicy Osrodka, bedacy cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego,
promowali dziatania Zespotu na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej w ramach
Rodzinnego Pikniku Integracyjnego o nazwie , Trzydzieste biwakowanie”.

W dniu 02.09.2025 r. Osrodek przystgpit do udziatu w ogdlnopolskich kampaniach
edukacyjnych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej oraz profilaktyki FASD
w 2025 r. organizowanych przez Fundacje Instytut Nowej Kultury w 2025/2026 r. W ramach
kampanii ,,Cigza bez alkoholu — powstrzymac FASD” pracownicy Osrodka w dniu 04.09.2025
r. wzieli udziat w webinarze edukacyjnym poswieconym aktualnym wyzwaniom zwigzanym
z profilaktyka FASD.

W dniu 10.09.2025 r. pracownicy Osrodka wzieli udziat w webinarze pn. ,Procedura
przymusowego odebrania dziecka podlegajgcego wtadzy rodzicielskiej lub pozostajgcego
pod opiekg w kontekscie prawnej ochrony dziecka” zorganizowanym przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci.

W dniu 19.09.2025 r. pracownicy socjalni Osrodka wzieli udziat w szkoleniu pn. ,Warsztaty
dla profesjonalistéw pracujgcych w obszarze procedury Niebieskie Karty”, zorganizowanym
przez PCPR w Sieradzu.

W dniu 23.09.2025 r. pracownik socjalny Osrodka wzigt udziat w kursie ,,Zasady udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej i obstugi punktéw aptecznych”, prowadzonym przez
»GOMA” Ksztatcenie Kadr.

W zwigzku z przystgpieniem Osrodka w dniu 02.09.2025 r. do udziatu w ogdlnopolskich
kampaniach edukacyjnych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej
organizowanych przez Fundacje Instytut Nowej Kultury w 2025/2026 r., pracownicy socjalni
Osrodka, w dniu 20.10.2025 r. wzieli udziat w webinarze edukacyjnym ,,Stop przemocy —
Alkohol jako czynnik wzmacniajgcy wystepowanie przemocy domowej”.

W dniu 13.11.2025 r. pracownicy socjalni Osrodka wzieli udziat w szkoleniu pn.
»Rozwigzywanie konfliktéw w srodowisku réznorodnym kulturowo”, zorganizowanym przez
Centrum OPUS w todzi, w ramach projektu , Integracja obywateli panstw trzecich".

W zwigzku z przystgpieniem Osrodka w dniu 02.09.2025 r. do udziatu w ogdlnopolskich
kampaniach  edukacyjnych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j
organizowanych przez Fundacje Instytut Nowej Kultury w 2025/2026 r., pracownicy socjalni
Osrodka w dniu 18.11.2025 r. wzieli udziat w webinarze edukacyjnym ,Praca z dzieémi
z FASD”, organizowanym w ramach kampanii ,Cigza bez alkoholu”.

W dniu 19.11.2025 r. pracownicy socjalni Os$rodka wzieli udziat w konferencji
zorganizowanej przez RCPS w todzi pn. ,Przemoc odziedziczona — bagaz, ktéry dzwigasz”.
W zwigzku z przystgpieniem Os$rodka w dniu 02.09.2025 r. do udziatu w ogdlnopolskich
kampaniach  edukacyjnych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej
organizowanych przez Fundacje Instytut Nowej Kultury w 2025/2026 r., pracownicy socjalni
Osrodka w dniu 02.12.2025 r. wzieli udziat w webinarze , Przemoc rowiesnicza — ujecie
podstawowe”.




W dniu 02.12.2025 r. pracownicy socjalni Osrodka, na zaproszenie komendanta KPP
w Sieradzu, wzieli udziat w gali z okazji 100-lecia kobiet w Policji pod hastem ,,Sita, odwaga,
serce - 100 lat Kobiet w Policji”.

Cel szczegotowy 2.
Zwiekszenie motywacji i umiejetnosci oséb doznajgcych przemocy domowej do przerwania
przemocy oraz wspieranie i ochrona oséb doznajacych przemocy domowe;j.

Poradnictwo i interwencja w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

2.1. Biezaca dziatalnos¢ w strukturze MOPS Dziatu Miejskiego Osrodka Interwencji
Kryzysowe;.

Wskazniki realizacji dziatan

W MOIK przyjeto 642 klientdw, z czego 256 0sdb zgtaszato problem przemocy domowe;.

2.2 Udzielanie bezptatnego poradnictwa specjalistycznego: psychologicznego, prawnego,
socjalnego i rodzinnego.

Wskazniki realizacji dziatan

Z poradnictwa w MOIK skorzystato 290 oséb.

2.3. Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowe;j.

Wskazniki realizacji dziatan

Pomoc finansowa i rzeczowa udzielana jest rodzinom i osobom zgodnie z ustawa
0 pomocy spotecznej. Z powodu przemocy domowej pomocy takiej udzielono 18 rodzinom
(42 osobom).

2.4. Zapewnienie osobie (rodzinie) doznajacej przemocy domowej bezpiecznego
schronienia (mieszkanie interwencyjne w MOIK, hostel, schronisko, rodzina).

Wskazniki realizacji dziatan

Nie byto potrzeby zabezpieczania schronienia osobom, ktére znalazty sie w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

2.5. Zapewnienie ochrony dzieciom poprzez umieszczenie u innej niezamieszkujacej
wspolnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka lub
instytucjonalnej pieczy zastepczej w razie zagrozenia ich zdrowia lub zycia w zwigzku
z przemocg domowa.




Wskazniki realizacji dziatan

Dziatajgc na podstawie art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, pracownicy
socjalni Osrodka zapewnili ochrone 6 dzieciom (z 4 rodzin) w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca domowaq. Dzieci umieszczone zostaty w pieczy
zastepczej.

2.6. Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowe;j.

Wskazniki realizacji dziatan

W 2025 r. grupa wsparcia nie funkcjonowata.

Cel szczegdtowy 3.
Zmiana zachowan i postaw o0séb stosujgcych przemoc domowg poprzez zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan.

Inicjowanie dziatan w stosunku do osdb stosujgcych przemoc domowa.
3.1. Kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowa do uczestnictwa w programie

korekcyjno — edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowg lub programie
psychologiczno — terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Wskazniki realizacji dziatan

W ramach pracy grup diagnostyczno - pomocowych Zespotu Interdyscyplinarnego nie
skierowano o0s6b stosujgcych przemoc do uczestnictwa w programie korekcyjno —
edukacyjnym dla osdb stosujgcych przemoc domowa.

3.2 Monitorowanie udziatu oséb stosujgcych przemoc domowa w oddziatywaniach
korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg lub programie
psychologiczno — terapueutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Wskazniki realizacji dziatan

Z uwagi na brak skierowan oséb stosujgcych przemoc domowga do programéw oddziatywan
korekcyjno - edukacyjnych w 2025 r. nie odnotowano o0soéb, ktére ukonczyty wskazane
programy.

3.3 Wydawanie wobec osoby stwarzajgcej zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby
doznajgcej przemoc domowej nakazu natychmiastowego opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania lub zakazu zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia, zakazu kontaktowania sie z osobami pokrzywdzonymi, zakazu zblizania sie
do miejsca pracy lub pobierania nauki.

Wskazniki realizacji dziatan

KPP wydata 56 nakazéw i zakazow wobec sprawcéw przemocy domowe;j.




Cel szczegotowy 4.
Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej mieszkancéw Sieradza z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej.

Prowadzenie dziatalnosci o charakterze edukacyjno — profilaktycznym w srodowisku lokalnym.

4.1. Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej poprzez wspoétudziat w zorganizowanych kampaniach oraz
udostepnianie plakatéw, ulotek, broszur.

Wskazniki realizacji dziatan

Pracownicy instytucji i organizacji dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej na biezgco udostepniali posiadane ulotki i informacje dla oséb doznajgcych
przemocy.

4.2. Prowadzenie zaje¢ profilaktyczno - edukacyjnych w szkotach z zakresu
przeciwdziatania przemocy i agres;ji.

Wskazniki realizacji dziatan

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne w szkofach wynikajag ze szkolnych programoéw
profilaktycznych, ktére korelujg m.in. z programami wychowawczymi szkéf.

4.3. Wspotpraca z lokalnymi mediami poprzez przekazywanie informacji dotyczacych
podejmowanych dziatan z zakresu przeciwdziatania zjawisku przemocy.

Wskazniki realizacji dziatan

Przekazywanie poprzez media tresci informacyjno — edukacyjnych z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;j.




