UCHWALA NR XXIX/239/2026
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

z dnia 23 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia ,,Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla gminy Miasto Sieradz
na lata 2026 - 2030”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 .
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r. poz. 115311436; z2026r. poz.252)  art.6i7
ust. 1 oraz  art. 48 ust. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
ze  Srodkow  publicznych  (Dz.U.  z2025r.  poz. 1461, 1537, 173922026 r.  poz. 26)

art. 13 pkt 3 i art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 149)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,,Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla gminy Miasto Sieradz na
lata 2026 - 2030, stanowiacy zatacznik do nieniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sieradza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Sieradzu

Michal Pabich
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Zalacznik do uchwaty nr XXI1X/239/2026
Rady Miejskiej w Sieradzu
z dnia 23 marca 2026 r.

Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
dla gminy Miasto Sieradz

na lata 2026 - 2030

Prezydent Miasta Sieradza
Pawet Osiewata
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1. WSTEP

Waznym zadaniem Samorzadu Miasta Sieradza sg dziatania w obszarze ochrony zdrowia jest
zapewnienie mieszkaricom miasta dostepnos$ci w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia. Zdrowie jest
jedna z warto$ci najwyzej ceniong przez ludzi'. Bedac zdrowym tatwiej jest realizowa¢ swoje plany
zawodowe i rodzinne, spetnia¢ marzenia, odnosi¢ sukcesy, prowadzi¢ udane zycie towarzyskie.
Wéweczas nie mysli sie o chorobie, o sposobach jej zapobiegania, o zachowaniach, ktére sprawiaja, ze
pozostanie sie zdrowym przez diugie lata. Czym jest zatem zdrowie ? Najprosciej méwiac - brakiem
choroby, sprawnoscia fizyczng pozwalajaca na wykonywanie czynnosci zycia codziennego?. Wedtug
Swiatowej Organizacja Zdrowia (WHO)- Zdrowie to dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny a nie
wylqcznie brak choroby czy niedomagania. Ta definicja podkresla wieloaspektowo$¢ zdrowia, na
ktore sktadaja sie nie tylko czynniki biologiczne, ale takze dobre samopoczucie psychiczne, pewnos¢
siebie , poczucie samorealizacji i bezpieczenistwa. WHO stawia zatem wyraZny nacisk na to, ze zdrowy
jest ten kto poza zdrowiem fizycznym, spowodowanym brakiem dolegliwosci chorobowych, moze w
pelni cieszy¢ sie zyciem i petni¢ wiele rél spotecznych, w tym zawodowych i rodzinnych w ciggu catego
swojego zycia. Zdrowie i dobrostan to pojecia ze soba zwigzane i wzajemnie sie warunkujgce.
Podstawowym warunkiem dobrostanu jest dobre zdrowie, z kolei poziom dobrostanu jest
wskaznikiem przysziego - dobrego lub ztego - stanu zdrowia3. Zapewnienie dobrego zycia jest
wyzwaniem dla nas wszystkich - dla kazdego cztowieka indywidualnie, jak rowniez Panstwa, ktdre
musi zapewni¢ swoim obywatelom odpowiednie ku temu warunki. Poniewaz wiele czynnikéw ma
wplyw na zdrowie, zagadnienie to powinno by¢ obecne we wszystkich sektorach zycia publicznego -
od ochrony zdrowia (profilaktyka, leczenie), po finanse (np. podatki, np. akcyza na alkohol i tyton),
prawo (np. wprowadzenie zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych, wprowadzenie ograniczen
wiekowych zwigzanych z nabywaniem substancji psychoaktywnych takich, jak tyton i alkohol) i
edukacje (dostarczanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z zarzadzeniem swoim zdrowiem, np:
higiena jamy ustnej, zdrowego odzywiania czy unikania czynnikéw ryzyka dla zdrowia).

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajgcym poprawe zdrowia poprzez podejmowanie
dziatan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu, intelektualnemu dajagcemu mozliwo$¢:

- identyfikacji wiasnych probleméw zdrowotnych;

- wypracowania wlasnego prozdrowotnego stylu zycia;

- w niektorych przypadkach niepogorszenie warunkéw socjalno-bytowych, co moze mieé miejsce, jesli
nastapi dtugi proces leczenia.

Promocja zdrowia obejmuje nastepujace dziatania:

- tworzenie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska zycia i pracy;

- zachecanie spoteczenstwa do dziatan na rzecz zdrowia;

- rozwijanie indywidualnych umiejetnos$ci stuzacych zdrowiu psychicznemu i fizycznemu;

Zagrozenia zdrowotne wynikaja z :

- matej aktywnosci fizycznej;

- ztego sposobu odzywiania sie;

- braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

- czestego siegania po wszelkiego rodzaju uzywki (nikotyna, alkohol, narkotyki);
- degradacji srodowiska naturalnego.

T Strona internetowa: http: /www.cobs.pl/SPISKOM.POL/2013/K 111 13 PDF
2 Mildred Blaxter, Zdrowie, Wydawnictwo Sic!, 2009, Warszawa str. 16

3 Strona internetowa: www.who.un.org.pl/common/files download.php

Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla gminy Miasto Sieradz na lata 2026 -2030

Id: 589A7B2F-A1DB-4970-9D09-3053965A15F7. Podpisany Strona 2


http://www.who.un.org.pl/common/files
http://www.who.un.org.pl/common/files

Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla gminy Miasto Sieradz na lata 2026 - 2030 jest
jednym z programéw stuzacych realizacji Strategii Integracji i Rozwiqgzywania Problemdw Spotecznych
Miasta Sieradza.

Program ten nawigzuje do pozostatych programéw przyjetych do realizacji, a bedacych integralng
cze$cia Strategii, a w szczegdlnosci do:

- Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, ktéry uchwalany jest corocznie;

- Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy miasto Sieradz na lata 2024 - 2028;

- Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Doznajqgcych Przemocy
Domowej dla miasta Sieradza na lata 2024 - 2030.

Niniejszy Program jest kontynuacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata
2021- 2025 przyjetego Uchwata nr XLII/278/2021 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 30 marca 2021 .,
2018-2020 przyjetego Uchwata nr XLIX/332/2018 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 28 marca 2018 .,
Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2014-2017 przyjetego Uchwatg Nr
XXXI11/252/2013 Rady Miejskiej w Sieradzu z dnia 21 listopada 2013 r, Miejskiego Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2009 - 2013 (Uchwata Nr XXVIII/244/2008 Rady Miejskiej
w Sieradzu z dnia 22 grudnia 2008 r. i skierowany jest do mieszkaicdw miasta Sieradza.
Jest dokumentem okres$lajgcym elementy polityki zdrowotnej dla naszego miasta, wyznaczajgcym
kierunki dziatan w zakresie poprawy stanu zdrowia i jako$ci zycia mieszkancow przy uwzglednieniu
rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 29 grudnia
2025 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2026.

2. ZASOBY SLUZBY ZDROWIA

Na terenie miasta Sieradza zaklady stuzby zdrowia realizuja zadania w zakresie ustug
medycznych, dlatego tez realizacja ustawowego obowigzku wynikajacego z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z
dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 i 1436; z 2026 r. poz. 252)
okreslajacego, Ze do zadan wtasnych gminy nalezy ochrona zdrowia - mozliwa jest jedynie poprzez
dziatania o charakterze profilaktycznym. W zwigzku z powyzszym miasto realizuje zadania w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia.

Dostepno$¢ $wiadczen zdrowotnych uzalezniona jest od kontraktéow z Wojewodzkim
Oddziatem Narodowego Funduszu Zdrowia.

Ustugi zdrowotne w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia na terenie Miasta Sieradza
w 2026 roku $wiadcza:

2.1.ZAKEADY OPIEKI ZDROWOTNE] - stacjonarne

Szpital Wojew6dzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego |Sieradz, ul. Armii Krajowej 7,
w Sieradzu

Szpital Wojewo6dzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego

Sieradz ul. Armii Kraj j7
w Sieradzu, Zaktad Opiekunczo - Leczniczy teradz ul Armi frajowe)

Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyniskiego
w Sieradzu Warta ul. Sieradzka 3
Centrum Psychiatryczne, Centrum Zdrowia Psychicznego
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2.2. PORADNIE PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE]

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ALFA Spo6tki z o.o. Sieradz,
,TRES - MED”, ul. Krakowskie Przedmiescie 10,
Centrum Medyczne ,ALFA” ul. Reymonta 124

Sieradz,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,AMICUS ul. Bohateréw Wrzeénia 61

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDICUS ” Sieradz, ul. Jana Pawta II 12

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne

PRIMAMED” s.c. Sieradz, ul. POW 27A

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sieradz,
Przychodnia Lekarska ,ESKULAP” ALLMEDICA Sp. z o.0. ul. Ks. Jerzego Popietuszki 2

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,TUTUS” Sp. z o.0. JAM Sieradz, ul. Pulaskiego 2/ 4

Zespot Poradni ,ZDROWIE " Sieradz, ul. Aleja Pokoju 7
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Na terenie Miasta Sieradza ustugi specjalistyczne $wiadcza w ramach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia réwniez zaktady opieki zdrowotnej, ktdorych wykaz dostepny jest na stronach
internetowych Funduszu (www.nfz-lodz.pl - gdzie sie leczy¢).

Dotychczasowe do$wiadczenia Samorzadu w zakresie wspétpracy w tym obszarze z organizacjami
pozarzadowymi jako instytucjami prowadzacymi dziatalno$¢ profilaktyczng oraz instytucjami
zwiekszajacymi $wiadomos$¢ ludzi wobec chordb, ktére ich dotycza wskazujag na dobry kierunek
dziatan godny kontynuacji w latach nastepnych.

3. WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

Niezaleznie od podejmowanych ww. dziatan w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz
wspétpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia nalezy podkresli¢, Ze miasto Sieradz wspiera rowniez
idee profilaktyki i promocji zdrowia wsréd mieszkancéw dzieki wspotpracy z organizacjami
pozarzagdowymi (w tym z stowarzyszeniami, fundacjami, organizacjami humanitarnymi, klubami
sportowymi, zwigzkami czy tez parafiami). W ramach corocznie przyjmowanego uchwata Rady
Miejskiej w Sieradzu ,Programu wspétpracy gminy Miasto Sieradz z organizacjami pozarzadowymi
oraz podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie” oraz na podstawie art. 4. ust. 1 pkt 6 realizowane sg zadania
z ochrony i promocji zdrowia w tym dziatalnos$ci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnoSci leczniczej (Dz. U. z 2026 r. poz. 156).
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4. DIAGNOZA SYTUACJI ZDROWOTNE] LUDNOSCI ORAZ MIESZKANCOW

W Polsce jednym z najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych zwigzanych ze
stylem Zycia jest nadwaga. Problem nadwagi i otyto$ci w Polsce jest jednym z kluczowych wyzwan
zdrowia publicznego. Skala problemu wedtug danych z 2024 roku to blisko 60 % dorostych Polakéw
ma nadmierng mase ciata (nadwaga lub otyto$¢). Polska znajduje sie w S$cistej czoléwce panstw
europejskich z problemem otytosci zajmujac 3 miejsce w Europie. Eksperci szacuja, ze do 2035 roku
otyto$¢ bedzie dotyczy¢ ponad 35% dorostych mezczyzn i ponad 25% dorostych kobiet w Polsce.
Problem otytosSci poglebia sie rowniez wsrdod dzieci i mtodziezy. Otytosc¢ jest bezposrednig przyczyng
wielu chorob cywilizacyjnych w yum cukrzycy typu 2, nadci$nienia tetniczego, choréb uktadu krazenia
oraz niektérych nowotwordéw.

Nowotwory ztosliwe sg druga co do czestosci przyczyng zgondw w Polsce, w ostatnich latach
standaryzowane wzgledem wieku wspétczynniki umieralnosci zich powodu nie wykazuja trendu
spadkowego aich udziat wérdéd ogétu przyczyn zgondw nieznacznie wzrasta. W Polsce w 2021 roku
rak ptuca rozpoznano u ok. 12 300 mezczyzn (standaryzowany wspdétczynnik zachorowalnosci wynosi
ok. 79/10%) i u ok. 8 200 kobiet (ok 38/10%), co stanowi 14,6% i 9,4% wszystkich zachorowan
na nowotwory odpowiednio u mezczyzn i kobiet. Liczba odnotowanych w Krajowym
Rejestrze Nowotworéw nowych zachorowan na raka ptuc w Polsce wykazuje trend wzrostowy.
Wojewddztwo todzkie cechuje poréwnywalny do $redniej w Polsce wskaznikéw standaryzowanego
wspéiczynnika umieralnosci na 100 tys. 0oséb, zaré6wno w grupie mezczyzn jak i kobiet. Nowotwory
ztosliwe tchawicy, oskrzeli i ptuc w 2019 roku zajmowaty 3 miejsce w pierwszej dziesigtce probleméw
zdrowotnych dla populacji kobiet i mezczyzn. Choroby nowotworowe s i beda wyzwaniem dla
systemu opieki zdrowotnej dla wojewddztwa t6dzkiego w najblizszych latach. Wojewddztwo t6dzkie
ma najwyzszy w Polsce wspoétczynnik zgondw z powodu nowotworu ptuc, wynikajace z obecnosci w
populacji czynnika ryzyka jakim jest palenia tytoniu. Wynosi on 77,60/100 tys. ludnosci, przy Sredniej
dla kraju 61,4 co daje odchylenie na poziomie 26,38%. W wojewo6dztwie 16dzkim nowotwory ptuc
utrzymujg pierwsza pozycje wsrdéd nowotworowych przyczyn zgondéw mezczyzn, a druga wsréd
kobiet.

Sieradz jest miastem z liczbg mieszkancéw wynoszaca 36 832, w latach 2002 - 2023 liczba
mieszkancéw zmalata o 12,7%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 43,8 lat i jest poréwnywalny do
Sredniego wieku mieszkancéw wojewodztwa t6dzkiego oraz nieznacznie wiekszy od Sredniego wieku
mieszkancow catej Polski.

Podjecie dziatan na rzecz mieszkancéw w zakresie zdrowia konieczne byto dokonanie diagnozy
i okreslenie skali probleméw zdrowotnych na poziomie miasta.
W tym celu wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: obserwacja, wywiady z realizatorami
programéw zdrowotnych lokalnych, analiza dokumentéw po zakonczeniu realizacji programéw
zdrowotnych w poszczegdlnych latach, rozmowy z dyrektorami szkét, wychowawcami, rodzicami
dzieci, beneficjentami poszczegdlnych programéw.
Zatem dziatania badawcze wykonano na podstawie:
- przeprowadzonych rozeznan w lokalnych niepublicznych zaktadach podstawowej opieki zdrowotnej;
- przeprowadzonych rozmowach i wywiadach w placowkach o$wiatowych na terenie miasta;
- analizie i wnioskach specjalistdéw bedacych realizatorami poszczeg6lnych programow;
- doswiadczen i zainteresowan ze strony mieszkancéw w zakresie realizowanych programéw w latach
ubiegtych.
Niniejsze dziatania badawcze mialy na celu ukazanie probleméw zdrowotnych wystepujacych wsréd
mieszkancéw Miasta Sieradza.
Zakres tych dzialan w zakresie probleméw zdrowotnych odnosit sie do zidentyfikowania
nastepujacych kwestii:
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- probleméw zdrowotnych wséréd mieszkancow;

- przyczyn wywotujacych problemy zdrowotne;

- skali probleméw zdrowotnych;

- skutkéw wystepujacych problemow;

- rozwigzan majacych na celu ztagodzenia skutkdw.

5. PODEJMOWANE DZIALANIA

Do najistotniejszych dziatan podejmowanych przez Samorzad Miasta Sieradza naleza:

1) Realizacja programoéw profilaktycznych na rzecz mieszkancéw Miasta Sieradza.

2) Wspotpraca z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz zakladami opieki zdrowotnej w zakresie
podjecia takich dziatan, ktére umozliwia mieszkancom Sieradza Kkorzystanie z bezptatnych badan
profilaktycznych organizowanych i finansowanych w danym roku. Po stronie NFZ bedzie finansowanie
Swiadczen profilaktycznych, a po stronie miasta Sieradza dostarczanie mieszkanicom informacji
o celach i zasadach uczestnictwa w programach zdrowotnych, oraz placéwkach stuzby zdrowia na
terenie Miasta Sieradza, gdzie mieszkancy bedg mogli z nich skorzystac.

3) Wspodipraca z organizacjami pozarzagdowymi w zakresie propagowania wiedzy z zakresu
profilaktyki i promocji zdrowia.

4) W ramach realizacji zadan zleconych wydawanie decyzji w sprawach §wiadczeniobiorcéw innych
niz ubezpieczeni, potwierdzajgce ich prawo do Korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych.

5) Wspétpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego w sprawie udzielenia pomocy finansowej -
rzeczowej w postaci zakupu sprzetu i urzadzen medycznych z przeznaczeniem dla Szpitala
Wojewddzkiego im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Sieradzu.

6. PROGRAMY REALIZOWANE PRZEZ MIASTO SIERADZ

Biorac pod uwage kierunki dziatan prozdrowotnych adresowanych do mieszkancéw miasta Sieradza
okreslone w ,Miejskim Programie Profilaktyki i Promocji Zdrowia Miasta Sieradza ” na terenie miasta
na przestrzeni kilku ostatnich lat zrealizowano nastepujace programy polityki zdrowotne;j .

Lp. Nazwa programu Czas realizacji

1. Program szczepieti ochronnych przeciwko grypie dla od 2009 do 2020
mieszkaricow miasta Sieradza w wieku od 65 lat

2. Program profilaktyki wczesnego wykrywania wad od 2009

wzroku u dzieci kI Il szkét podstawowych na terenie
miasta Sieradza
3. Program aktywnosci ruchowej 60+ od 2014 do 2020

Program profilaktyki chorob uktadu krgzenia dla oséb od 2014 do 2015
w wieku powyzZej od 45 — do 60 roku Zycia

5. Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV12) dla od 2023 do 2025
dziewczqt i chtopcow w wieku od 11 do 13 lat z terenu
miasta Sieradza
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6. Program ponadpodstawowy psychoterapii dla 0séb od 2009
uzaleznionych od alkoholu, oséb wspdtuzaleznionych
oraz dorostych dzieci alkoholikow

7. Programu profilaktycznego psychoterapii —,,Grupa 2024
wielorodzinna w szkole”

8. »Rozbudowa warsztatu metod wczesnej interwencji 2025
psychoterapeutycznej dla dzieci w wieku
przedszkolnym, wczesnoszkolnym i ich rodzicow ”

Zrédto: Opracowanie witasne na podstawie danych z Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecznych - Referatu
Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spotecznych UM Sieradza

Propozycje Programéw polityki zdrowotnej do realizacji w ramach ,Miejskiego Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2026 - 2030".

Propozycje programéw polityki zdrowotnej obejmujgce miedzy innymi:

1) ,Program polityki zdrowotnej w zakresie wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci 7 letnich
zamieszkujacych na terenie miasta Sieradza” realizacja na podstawie wydanej pozytywnej opinii
prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji nr 55/2025 z dnia 3 lipca 2025 r.

2) ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéw glowy
i szyi dla mieszkancéw Miasta Sieradza ” realizacja na podstawie rekomendacji nr 14/2020 z dnia 15
grudnia 2020 r. prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

3) ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki raka ptuc dla mieszkanncéw Miasta Sieradza”
realizowany na podstawie rekomendacji nr 10/2020 z dnia 30 listopada 202 r. prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji.

4) ,Program polityki zdrowotnej w zakresie polityki senioralnej”.

5),Program profilaktyczno - edukacyjny na temat zdrowego odzywiania” dla dzieci
i mlodziezy ze szkét podstawowych z terenu miasta Sieradza.

6),Program profilaktyczno - edukacyjny samobadania piersi dla dziewczat z kl VII i VIII szkét
podstawowych z terenu miasta Sieradza”.

7),Program ponadpodstawowy psychoterapii dla os6b wuzaleznionych od alkoholu, o0séb
wspétuzaleznionych oraz dorostych dzieci alkoholikéw”.

8),,Program profilaktyczny wsparcie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta
Sieradza”.

Kazdy z opracowanych programéw zdrowotnych wyznacza cele gtéwne i cele szczegdtowe

jednakze wszystkie one stuza realizacji celu nadrzednego Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia dla gminy Miasto Sieradz na lata 2026 - 2030, ktéry zaktada poprawe zdrowia i jakoSci zycia
mieszkancédw Sieradza.
Zaplanowane do realizacji programy profilaktyczne skierowane s3 na dziatania z zakresu promocji
zdrowia poprzez szeroko pojeta edukacje na temat zdrowego stylu Zycia i zapobieganie chorobom,
profilaktyke chor6b poprzez organizowanie i finansowanie badan profilaktycznych oraz prowadzenie
dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej skierowanej do réznych gryp wiekowych.
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CEL GEOWNY

Wydtuzenie, poprawa zdrowia i jakos$ci zycia mieszkancow Miasta Sieradza.

Poprawa stanu zdrowia mieszkancéw miasta to najistotniejszy cel wszystkich dziatann podejmowanych
w obszarze polityki zdrowotnej. Istotny wptyw na zdrowie majg czynniki zwigzane ze stylem Zycia,
dlatego tez dziatania miasta ukierunkowane zostaly na promocje zdrowia, ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych i profilaktyke chordb.

CELE OPERACY]JNE

Cel operacyjny 1 - Poprawa sposobu zZywienia oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej
mieszkancow Miasta Sieradza

Uzasadnienie wyboru

Wiasciwe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna, ruchowa na kazdym etapie rozwoju cztowieka, to
najtanszy Srodek zwiekszajacy wszechstronne mozliwosci adaptacyjne i odpornosciowe organizmu
cztowieka.

Sposob realizacji:

1. Promocja zdrowia poprzez witasciwe nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna.

2. Organizowanie i wspo6torganizowanie imprez sportowych i sportowo - rekreacyjnych,
w tym dla os6b niepetnosprawnych.

3. Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej w miescie.

4. Organizacja i prowadzenie réznorodnych form zaje¢ (sportowo-rekreacyjnych), dotyczacych
zdrowych nawykdw zywieniowych, kulinarnych.

5. Dofinansowanie réznych form pomocy zywnosciowej skutkujacego poprawa stanu
zdrowia.

6. Organizacja konferencji, programoéw dotyczacych wtasciwego odzywiania, otytosci.

7. Wspoétpraca ze szkotami, instytucjami, stowarzyszeniami i organizacjami pozarzagdowymi.

Wskazniki monitoringu:

- liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych;

- liczba programéw, konferencji;

- liczba zadan modernizacyjnych i inwestycyjnych;
- naktady finansowe.

Cel operacyjny 2 - Zmniejszenie zjawiska naduzywania alkoholu i zmiana struktury jego
spozZycia, ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu oraz ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych i zwiqgzanych z tym szkéd

Uzasadnienie wyboru

Zjawisko naduzywania alkoholu, sieganie po substancje psychoaktywne ws$rod coraz wiekszych grup
spotecznych. Obnizanie sie wieku oséb, ktorych dotykaja problemy uzaleznien.

Sposob realizacji:

1. Realizacja zadania okres$lona jest w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii a w szczegdlnos$ci dotyczy:

- pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom,

- pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw i ich rodzinom,

- realizacji programéw profilaktycznych w szkotach i przedszkolach, instytucjach miejskich
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- organizowania, wspoétorganizowania i dofinansowywania imprez, programéw promujacych zdrowy
styl zycia,

- zakupu i rozpowszechniania materiatéw informacyjnych obejmujacych edukacje publiczna,

- promocji trzezwego stylu zycia,

- wspélpracy i wspomagania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych realizujacych
zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz z zakresu narkomanii.

2. Realizacja zadan okre$lonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oséb Doznajqgcych Przemocy Domowej, a w szczegdlnosci dotyczy:

- pomocy psychologiczneji prawnej w Miejskim O$rodku Interwencji Kryzysowej,

- pomocy psychologicznej w szkotach podstawowych i przedszkolach,

- realizacji programoéw profilaktycznych w placéwkach oswiatowych,

- prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow przeciwdziatania przemocy.

Wskazniki monitoringu:

- liczba 0s6b korzystajacych z pomocy terapeutdéw ds. uzaleznien,

- liczba porad udzielanych w Miejskim Osrodku Interwencji Kryzysowej i szkotach,

- liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych w szkotach i przedszkolach, instytucjach,
stowarzyszeniach i organizacjach pozarzadowych,

- liczba przedsiewziec¢ informacyjnych i edukacyjnych,

- naktady finansowe.

Cel operacyjny 3 - Zwiekszenie Swiadomosci i edukacji zdrowotnej mieszkancow
Uzasadnienie wyboru

Podniesienie poziomu swiadomosci i wiedzy spoteczenstwa w zakresie promowania zdrowia.

Sposéb realizacji:

1. Podejmowanie dziatan informacyjnych, edukacyjnych kierowanych do mieszkancéw,
a dotyczacych w szczegdélnosci:

- promowania zasad zdrowego stylu zycia,

- profilaktyki zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,

- informowania o realizowanych programach profilaktyki zdrowotnej przez publiczne i niepubliczne
zaktady opieki zdrowotne;j.

2. Finansowanie i organizacja szkoleri, w tym dla os6b doskonalacych sie zawodowo w zakresie
profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom.

3. Upowszechnianie tematyki z zakresu ochrony zdrowia w programach i zajeciach edukacyjnych
prowadzonych przez placéwki edukacyjne, instytucje, organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia ,
fundacje.

4. Propagowanie i popularyzowanie idei honorowego krwiodawstwa, ktéra ma na celu indywidualne
oddawanie krwi przez mieszkancéow.

5. Finansowanie przedsiewzie¢ edukacyjnych na temat profilaktyki zdrowotnej (szkolenia,
konferencje).

Wskazniki monitoringu:

- liczba przedsiewzie¢ informacyjnych i edukacyjnych;

- liczba szkolen, konferenc;ji;

- liczba akcji propagujacych krwiodawstwo;

- naktady finansowe.
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Cel operacyjny 4 - Zapobieganie skutkom choroéb cywilizacyjnych
Uzasadnienie wyboru

Obnizanie zachorowalno$ci i umieralno$ci z powodu choréb cywilizacyjnych poprzez wczesne
wykrywanie oraz redukcje wystepowania i natezenia czynnikéw ryzyka tych chordéb.

Sposob realizacji:

1.0rganizowanie i wspotorganizowanie badan profilaktycznych i szczepien ochronnych
w szczeg6lnosci ukierunkowanych na:

- programy profilaktyki wczesnego wykrywania choréb nowotworowych,

- program profilaktyki w zakresie profilaktyki raka ptuc,

- program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéw glowy i szyi

- programy profilaktyki miazdzycy, cukrzycy typu 2 i nadcis$nienia,

- programy szczepienl ochronnych,

- programy skierowane dla oséb starszych.

2.0rganizowanie  realizacji  programu  ponadpodstawowego dla  o0séb  uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych od alkoholu z terenu miasta.

3. Umozliwienie prowadzenia zaje¢ rehabilitacyjnych dla kobiet po mastektomii, udzial w zajeciach
rehabilitacyjnych, czy wspdétorganizacji réznego rodzaju inicjatyw np. piknikéw o charakterze
profilaktyczno - informacyjnym dot. raka piersi.

4. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wskazujgcej na zagrozenia i skutki jakie dla zdrowia niesie
rozwoj cywilizacyjny oraz propagujacej wzorce zachowan prozdrowotnych.

5. Wspélpraca i wspomaganie dziatalno$ci zaktadéw opieki zdrowotnej i stowarzyszen realizujgcych
zadania z zakresu ochrony zdrowia.

Wskazniki monitoringu:

- liczba i nazwa zrealizowanych programoéw;

- liczba os6b bioracych udziat w programach;

- liczba os6b do dalszej diagnostyki;

- liczba przedsiewziec¢ dla kobiet po mastektomii;
- liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych;

- naktady finansowe.

Cel operacyjny 5 - Zwiekszenie dostepnosci do badan profilaktycznych wsrod dzieci

i mlodziezy.

Celem programu jest zmniejszenie o co najmniej 20% liczebnosci dzieci i mtodziezy
z niezdiagnozowanymi wadami wzroku zamieszkujgcych na terenie miasta Sieradza w latach trwania
programu. Kluczowe jest wczesne wykrycie wad wzroku, a takze ich odpowiednia korekcja, ma to
decydujacy wptyw na edukacje oraz zycie zawodowe podopiecznych. Rozwdj intelektualny, adaptacja
do nowego Srodowiska szkolnego, sukcesy szkolne a p6zniej zawodowe, pozostaja w bezposrednim
zwigzku z mozliwo$cig komunikowania sie za pomocg zmystu wzroku. Zaburzony wzrok u dzieci jest
przyczyna powaznych trudno$ci w nauce.

Uzasadnienie wyboru

Wczesne wykrywanie choréb, szczegélnie wsrdd dzieci i miodziezy umozliwia prowadzenie
skutecznego leczenia.

Sposob realizacji:
1. Organizowanie i wspétorganizowanie badan profilaktycznych i szczepien ochronnych
w szczeg6lno$ci ukierunkowanych na:
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- programy profilaktyki wczesnego wykrywania wad rozwojowych (np. badanie stuchu, wzroku, wad
postawy),

- program profilaktyki préchnicy zebdw,

- program edukacyjny w zakresie wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 i nadci$nienia,

- program edukacyjny dla kobiet w zakresie nauki samobadania piersi oraz mammografii,

- program szczepien ochronnych.

2. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej ukierunkowanej miedzy innymi na problemy
rozpowszechniania palenia tytoniu oraz uzaleznien od alkoholu i §rodkéw psychoaktywnych.

3. Realizowanie zadan ukierunkowanych na pomoc dzieciom niepelnosprawnym w obszarze zdrowia.
4. Wspomaganie dziatalnosci i instytucji, stowarzyszen realizujacych zadania z zakresu ochrony
zdrowia.

WskazZniki monitoringu:

- liczba i nazwa zrealizowanych programéw;

- liczba o0s6b bioracych udziat w programach;

- liczba os6b do dalszej diagnostyki;

- liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych;

- liczba inazwa zaktadow opieki zdrowotnej oraz liczba i nazwa stowarzyszen realizujacych program;
- naktady finansowe.

7. FINANSOWANIE PROGRAMU

Wydatki zwigzane z realizacjg Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla gminy
Miasto Sieradz na lata 2026 - 2030 finansowane beda ze srodkéw budzetu miasta. Zakres rzeczowy
i finansowy realizowanych zadan na kazdy rok obowigzywania programu bedzie zatwierdzany
uchwatg budzetowg stosownie do wielkosci zaplanowanych $rodkéw budzetowych. Kwoty na
poszczegdlne lata realizacji Programu beda okres$lane kazdorazowo w budzecie Miasta Sieradza na
dany rok.

Bezposrednia realizacja zadania naleze¢ bedzie do podmiotéw wytonionych w drodze
konkursu ofert zgodnie z ustawg o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych, zgodnie z ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz zgodnie z
ustawg o finansach publicznych. Powierzenie realizacji zadania nastepuje na podstawie zawarcia
stosownej umowy. Duza uwage skierowano na programy skierowane dla dzieci oraz os6b w wieku
produkcyjnym. Programy dla dzieci zaplanowane sg w taki sposéb aby uzupelniaty zakres §wiadczen
profilaktycznych oferowanych w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego oraz umozliwiaty
zapobieganie i wczesne wykrywanie chordb i nieprawidtowosci wieku rozwojowego. JesteSmy
przekonani, Ze podjecie zaproponowanych dziatan bedzie miato korzystny wplyw na wychowanie
mtodego, zdrowego pokolenia. Natomiast programy profilaktyczne skierowane dla oséb starszych
maja na celu poprawe ich jakosci zycia oraz poprawe kondycji zdrowotne;j.

8. PODSUMOWANIE

Przygotowany i przedstawiony ,Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla gminy
Miasto Sieradz na lata 2026 - 2030” ma za zadanie zaprezentowanie probleméw, ktére nalezy
dostrzega¢ wokot siebie oraz liste celéw, kierunkéw dziatania, ktére powinny by¢ uwzglednione dla
osiggniecia poprawy stanu zdrowia mieszkancéw miasta Sieradza podczas podejmowania réznych
dziatan prozdrowotnych. Podejmujac dziatania zamierzajgce do polepszenia stanu zdrowia
mieszkancdw Sieradza, za priorytet uznaje sie wczesne wykrywanie choréb nowotworowych, badan
przesiewowych w kierunku wad wzroku, cukrzycy czy zapobieganie uzaleznieniom.
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Realizacja programdéw profilaktycznych finansowanych ze $rodkéw gminnych w kolejnych latach
bedzie z jednej strony kontynuacja wieloletnich dziatan profilaktycznych, z drugiej zas odpowiedzia na

biezace zapotrzebowanie spoteczne.

Program opracowany przez Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Sieradza - Referat
Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczeri Spotecznych.
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