UCHWALA NR XXI1/187/2025
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

z dnia 30 pazdziernika 2025 r.

w sprawie przyjecia ,,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025r.
poz. 1153), art. 4! ust.2, 2a i5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1, 2, 2a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sieradza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie od dnia 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Sieradzu

Michal Pabich
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Zakacznik do uchwaty Nr XXI1/187/2025
Rady Migjskiej w Sieradzu
z dnia 30 pazdziernika 2025 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2026

Prezydent Miasta Sieradza

Pawel Osiewala

Sieradz, pazdziernik 2025
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WSTEP

Alkoholizm jest jednym z powazniejszych wspolczesnych problemow spotecznych. Alarmujace
dane na temat wzrostu spozycia alkoholu w$rdéd mlodziezy i znacznego obnizania wieku inicjacji
alkoholowej, poszerzenie problematyki zwiagzanej z alkoholizmem o zagadnienie przemocy w rodzinie,
chorob wywotywanych alkoholem, szkdéd powodowanych przez pijacych dorostych i mlodziez, a takze
ogolnego przyzwolenia spolecznego na spozywanie alkoholu przez mlodych ludzi kierunkuja dziatania
w tym zakresiec w strong profilaktyki alkoholowej oraz w stron¢ pomocy osobom uzaleznionym i ich
rodzinom.

Wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod
czynnikdéw ryzyka dla zdrowia populacji. Alkohol dziata szkodliwie na wszystkie nieomal tkanki i narzady,
powodujac ostabienie calego systemu odporno$ciowego, wywotujac katastrofalne w skutkach niedobory
witamin 1 pierwiastkow (mikroelementéw) niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu
czlowieka. Zwigksza tez znaczenie ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe. Spozywanie alkoholu
przez kobiety ci¢zarne skutkuje uszkodzeniami ptodu, ponadto na tle naduzywania alkoholu przez cigzarne
moze wystapi¢ alkoholowy zespo6t ptodowy tzw. syndrom FAS — uszkodzenie uktadu nerwowego dziecka.
Naduzywanie alkoholu i uzaleznienie powoduje wreszcie bardzo powazne w skutkach zaburzenie
w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka wywolujac depresje, bezsennosé, zaburzenia psychiczne
prowadzace do prob samobodjczych, zmiany osobowo$ci, amnezje oraz w stanach kryzysu, przy
dlugotrwatym uzaleznieniu — psychozy alkoholowe, delirium tremens, halucynozy alkoholowe Iub
nieodwracalne otgpienie. Badania statystyczne wykazuja, ze z przyczyn bezposrednio i posrednio
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysigcy 0sob, z czego potowa przypada na
zgony spowodowane bezposrednio piciem alkoholu. Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie
ograniczaja si¢ tylko do szkod wystepujacych u oséb uzaleznionych. Poza wyniszczeniem zdrowotnym
i psychicznym, ktére dotyka osoby uzaleznione, ma rowniez wymiar spoleczny, obejmujac swoim
zasiegiem takze cztonkdéw rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika. Nalezy pamigtac,
ze z uwagi na silne zaburzenia zachowania i nieprzewidywalno$¢ reakcji oraz destrukcyjny wzorzec
postepowania osoby uzaleznionej od alkoholu czionkowie jej najblizszego otoczenia zyja w stanie
permanentnego stresu, ktory jest przyczyng wystgpowania stalych zaburzen przystosowania u cztonkow
rodziny alkoholika. Bardzo powazne zagrozenia i szkody wynikajace z powtarzajacego si¢ picia alkoholu
przez mlodziez, a nawet dzieci moga powaznie uszkodzi¢ ich zycie i procesy rozwojowe powodujac
zaburzenia rozwoju emocjonalnego, zaburzajac zdolno$¢ uczenia si¢, prowadzac do zmian osobowosci,
zwigkszajac ryzyko wypadkow, zachorowan i $§mierci. Najczestszymi uwarunkowaniami uzaleznien sa
zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, brak wigzi z rodzicami. Uczestnictwo w subkulturze alkoholowe;j
wigze si¢ z kryzysem poczucia tozsamos$ci badz zatamaniem systemu wartos$ci. Alkoholizm staje si¢
ucieczka od frustracji i trudnych emocji, poszukiwaniem nowych doznan. Obserwowany w ostatnich latach
wzrost patologii we wszystkich obszarach zycia czlowieka wymusza podejmowanie dziatan, ktore osobom
zdrowym pozwalaja podtrzyma¢ funkcjonalnos¢, osobom z pierwszymi przejawami trudnosci pomoga
obroni¢ si¢ przed rozwojem dysfunkcji i powroci¢ do zdrowia, a osobom z rozwinieta patologia stworzy¢
mozliwosci poddania si¢ terapii i rehabilitacji. Nowoczesna profilaktyka zaburzen rozwoju, uzaleznien
1 patologii spolecznych wsrdd dzieci i mtodziezy to zespot dziatan chronigcych przez promowanie zdrowia
oraz eliminowanie czynnikow ryzyka. Skala probleméw alkoholowych wskazuje na konieczno$¢
priorytetowego traktowania dzialan stuzacych profilaktyce w rozwigzywaniu problemow alkoholowych
w dziedzinie zycia spotecznego. Miasto Sieradz w 2026 roku zrealizuje zadania w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez ,,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026”.

Zadania zawarte w Programie realizowane sg poprzez ksztattowanie polityki spotecznej,
w szczegllnosci poprzez tworzenie warunkow, ktorych zaspokojenie moze powstrzymac od spozywania
alkoholu poprzez dziatalno$¢ profilaktyczng, wychowawczo-informacyjng, ograniczenie dostgpnosci

Id: B2FC795B-8D3B-4D8D-954D-D8A3A619C958. Podpisany Strona 2



do alkoholu, leczenie, rehabilitacje, reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym
nastgpstwom naduzywania alkoholu, usuwanie oraz przeciwdziatanie narkomanii i przemocy domowe;.
Tres¢ programu wpisuje si¢ rowniez w zadania okre$lone w Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych Miasta Sieradza na lata 2021-2030.

Narkomania jest kolejnym powaznym problemem spotecznym. Przez narkomanie rozumie
si¢ uzaleznienie psychiczne oraz fizyczne od $rodkow odurzajacych. Uzaleznienie psychiczne
to stan przymusowego, okresowego lub cigglego uzywania srodka narkotycznego. Przymus ten jest tak
silny, ze bez przyjecia tego $rodka osoba nie jest w stanie podja¢  normalnego dziatania.
Osoby uzaleznione doznajg bardzo przykrych przezy¢ psychicznych, a w stanach zaawansowanych réwniez
zaburzen somatycznych. Uzaleznienie fizyczne za$, jest rezultatem taczenia si¢ zazywanego $rodka w cykl
fizjologicznych przemian tkankowych organizmu. Zazywanie coraz wigkszych ilosci $rodkow
narkotycznych powoduje przyzwyczajenie komorkowe. W przypadku =zalezno$ci fizycznej nawet
krotkotrwaty brak narkotyku wywotuje bardzo powazne zaburzenia w komodrkowych procesach
biochemicznych, a przede wszystkim zaburzenia psychiczne.

Narkomania to ogoélno$wiatowy problem cywilizacyjny, ktory dotyka zarowno kraje biedne
jak 1 bogate. Stanowi ogromne zagrozenie dla zdrowia publicznego, szczegdélnie w kontekscie chorob
infekcyjnych takich jak: HIV, zottaczka, choroby weneryczne czy gruzlica. Narkomania $cisle zwigzana jest
z wieloma problemami spolecznymi takimi jak: ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, przestepczosé
czy bezdomno$¢. Problemu narkomanii nie nalezy lekcewazy¢.

Wszystkie narkotyki powodujg uzaleznienie, ktérego objawem jest domaganie si¢ organizmu ich
zazycia. Na poczatku drogi, narkotyki zazywane sag w celu spowodowania przyjemnych doznan, z czasem
osoby uzaleznione zrobig wszystko, by zazy¢ narkotyk w celu uniknigcia niemitego, czesto bolesnego ich
braku w organizmie (jest to zalezno$¢ psychiczna). Dodatkowo, w miar¢ uptywu czasu pojawia si¢ zaleznos¢
fizyczna charakteryzujaca si¢ ztym samopoczuciem na skutek zazywania narkotyku, bez ktérego nie mozna
juz normalnie funkcjonowa¢. Moéwimy wowczas o gltodzie narkotycznym objawiajacym si¢ silnym skurczem
mie$ni, bélem brzucha, czgsto calego ciata. Problem narkotykowy to jedna z kwestii poruszonych
w Diagnozie Problemoéw Spotecznych Miasta Sieradza z 2025 r. Celem bylto oszacowanie skali zjawiska
zazywania substancji psychoaktywnych w mieScie Sieradzu oraz sprawdzenie stanu wiedzy doroslej
spotecznosci dotyczacej powyzszego problemu. Jak wynika z zebranych danych, 89,47 % osob nie zazywa
zadnych s$rodkow psychoaktywnych. Natomiast pozostali przyznali, ze zazywaja/zazywali narkotyki
w postaci marihuany 75%, amfetaminy 37,5%, dopalaczy 31,25%, kokainy, LSD i GHD. Warto odnotowac¢
niepokojacy fakt, ze 18,75% o0sOb przyznato, ze zazylo $rodki odurzajgce nieswiadomie a wskaznik
dostepnosci narkotykoéw wzrdst z 16,56% w roku 2023 do 23,68% w roku 2025. Profilaktyka zazywania
narkotykow wedtug specjalistow leczenia uzaleznien powinna by¢ oparta na dwoch kluczowych grupach
oddzialywan: dazeniu do ograniczenia popytu na te niezmiernie grozne $rodki psychoaktywne oraz szerokiej
edukacji na temat mozliwych form pomocy osobom, ktére weszly juz w kontakt z narkotykami. Efektywnie
zaprojektowana i wdrozona kampania profilaktyczna ma zadanie poruszy¢ zagadnienia takie jak szkody
zdrowotne potencjalnie niesione nawet przez jednorazowe zazycie, konsekwencje (zdrowotne, spoleczne,
prawne) zazywania narkotykdéw i uzaleznienia czy sygnaly ostrzegawcze we wlasnym funkcjonowaniu czy
funkcjonowaniu o0s6b z otoczenia mogace $wiadczy¢ o istniejgcym problemie. W toku dziatan
profilaktycznych, po przekazaniu informacji z tych zakreséw warto roéwniez polozy¢ nacisk na edukacje
dotyczaca mozliwych form wsparcia w przypadku zidentyfikowaniu u siebie, czy u innej osoby problemu —
punktéow konsultacyjnych, telefonéw zaufania, grup terapeutycznych czy indywidualnego poradnictwa
terapeutycznego.
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I. DIAGNOZA SYTUACJI W ZAKRESIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE

SIERADZA

1. Ogoélnopolska Grupa Szkoleniowa Sp. z o0.0., wlasciciele marki Krajowego Osrodka Ksztalcenia
Administracji z siedzibg w Krakowie przygotowata ,,.Diagnoze problemow spotecznych Miasta Sieradza”

z zakresu uzaleznien tj. alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, przemocy i innych probleméw spotecznych
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych. Diagnoza dostgpna jest na stronie internetowej www.sieradz.eu
jak i w Referacie Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spotecznych Urzedu Miasta Sieradza.

2. Dystrybucja alkoholu

Liczba punktéw z uwagi na form¢ sprzedazy i asortyment napojow alkoholowych w latach 2021-2025

2021 2022 2023 2024 30.09.2025
Detal (ABC) 929 98 98 92 93
w tym powyzej 4,5% (BC) 95 94 94 90 91
Gastronomia (ABC) 29 28 28 24 26
w tym powyzej 4,5% (BC) 20 20 19 18 18
Przyjecia (ABC) 1 1 1 1 1
w tym powyzej 4,5% (BC) 0 0 0 0 0
RAZEM 129 127 127 117 120
Jednorazowe (ABC) 20 25 22 23 14

A - punkty posiadajace zezwolenia do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
B - punkty posiadajace zezwolenia powyzej 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
C - punkty posiadajace zezwolenia powyzej 18% zawarto$ci alkoholu.

Ogo6lna liczba mieszkancow powyzej 18 roku zycia zameldowanych na pobyt staly na terenie miasta

Sieradza wynosi 31 424 (stan na dzien 30.09.2025 r.), liczba wszystkich stalych punktow sprzedazy napojow
alkoholowych wynosi 119, zatem liczba dorostych mieszkancoéw przypadajacych na jeden punkt sprzedazy

napojoéw alkoholowych wynosi 264.

Wykorzystanie liczby zezwolen na dzien 30.09.2025 r. przedstawia si¢ nastgpujgco:

Maksymalna liczba Liczba Liczba wolnych
zezwolen zgodnie wykorzystanych zezwolen
z Uchwala nr zezwolen na dzien
L1/355/2018 Rady 30.09.2025 r.
Miejskiej w Sieradzu
(Dz.U. Woj. Lodzkiego
z 2018 r.. poz. 3182;
72019 1. poz.1713)
GASTRONOMIA 145 60 85
A - do 4,5% zawartosci alkoholu oraz 60 26 34
na piwo
B - pow. 4,5% do 18% zawartosci 40 16 24
alkoholu (z wyjatkiem piwa)
C - pow. 18% zawartos$ci alkoholu 45 18 27
DETAL 330 265 65
A - do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz 110 89 21
na piwo
B - pow. 4,5% do 18% zawartosci 110 91 19
alkoholu (z wyjatkiem piwa)
C - pow. 18% zawartos$ci alkoholu 110 85 25
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II. DZIALANIA TERAPEUTYCZNE PODEJMOWANE DLA MIESZKANCOW SIERADZA

1. Poradnia Leczenia Uzaleznien ,Mark — Med” realizuje podstawowa terapi¢ w ramach kontraktu

z Narodowym Funduszem Zdrowia. Zaklad ten oferuje pomoc w nastepujacych formach: psychoterapia
indywidualna, psychoterapia grupowa, terapia rodzinna, poradnictwo, leczenie farmakologiczne. W roku
poprzednim jak réwniez w roku biezacym zaklad ten jest realizatorem ponadpodstawowego programu
terapii dla oso6b uzaleznionych od alkoholu, dla 0s6b wspotuzaleznionych oraz programu terapii dla dzieci
dorostych alkoholikow. Ponadto osoby uzaleznione i ich rodziny mogg uczestniczy¢ w zajeciach
samopomocowych, rehabilitacyjnych realizowanych w stowarzyszeniach abstynenckich, np. warsztaty
zapobiegania naduzywania alkoholu, warsztaty radzenia sobie ze zloscig, terapii malzenskich. Wszyscy
zainteresowani moga rowniez uzyska¢ pomoc terapeutyczna, porady psychologa i porady socjalne.

2. Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na swoich posiedzeniach
podejmuje wobec o0s6b zgloszonych do leczenia odwykowego, czynnosci zmierzajace do podjecia
przez nich leczenia. Celem bylo zmotywowanie osoby naduzywajacej alkohol do podjecia
dobrowolnego leczenia odwykowego. W przypadku, kiedy podejmowane czynno$ci nie przyniosty
pozadanego rezultatu osoba ta byla kierowana na badania przez bieglych psychologa i psychiatr¢ w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia. W przypadku potwierdzenia uzaleznienia od alkoholu
i ustalenia, ze istniejg przestanki wynikajace z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi sprawy kierowano do sgdu. Na dzien 30.09.2025 r. do Sadu Rejonowego
w Sieradzu skierowano 12 spraw z wnioskiem o zobowigzanie do podj¢cia leczenia odwykowego. Komisja
przyjeta 29 nowych wnioskow, wystano 110 zaproszen na rozmowe motywujaca celem podjecia leczenia.
W toku prowadzonych postgpowan skierowano 20 oséb na badania przez bieglych (psychologa

i psychiatrg). Biegli sporzadzili 7 opinii. Przeprowadzono podczas posiedzen Komisji 55 rozmow
motywacyjno — informacyjnych w zakresie leczenia odwykowego. Ponadto komisja zaopiniowala
21 wnioskow od przedsigbiorcow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
zgodnosci zasad lokalizacji i iloéci punktow sprzedazy alkoholu, zgodnie z obowigzujacymi uchwatami
Rady Miejskiej w Sieradzu w zakresie sprzedazy lub podawania alkoholu.

Komisja swoje zadania w roku 2025 wykonywata na 11 posiedzeniach. Sporzadzono 25 wywiadow
srodowiskowych i 3 niebieskie karty. Przygotowano 14 pelnomocnictw dla czlonkéw Miejskiej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do udzialu w rozprawach z wnioskow Komisji
o zastosowanie leczenia odwykowego.

III. PROFILAKTYKA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

1. Wychodzac naprzeciw problemowi spozywania alkoholu oraz zazywania narkotykow przez nieletnich
podejmowane sg dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy, ktére maja na celu promowanie
swiadomego stylu zycia, nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, odmawiania picia,
podwyzszenia poczucia wlasnej wartosci, podejmowania wlasciwych decyzji, wytyczania i osiagania celow,
spedzania wolnego czasu na trzezwo. Zaktadamy ze mlodziez, ktora bedzie posiadata takie umiejetnosci nie
bedzie miala potrzeby siggania po réznego rodzaju uzywki.

2. Dziatania dla dzieci i mlodziezy realizowane s m.in. w szkolach, $wietlicach $rodowiskowych oraz
podczas imprez promujacych zabawe i sp¢dzanie wolnego czasu na trzezwo.

Ponadto w szkotach podstawowych zapewniona jest dzieciom i rodzicom pomoc psychologiczna.
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IV. ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY MIASTO SIERADZ

1. Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1) pehni funkcje doradcza i opiniujaca przy opracowaniu i realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii;

2) opiniuje wnioski przedsigbiorcow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie zgodnosci zasad lokalizacji i1 ilosci punktdw sprzedazy alkoholu zgodnie
z obowigzujacymi uchwatami Rady Miejskiej;

3) podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzalezniongj
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

2. Placowki os$wiatowe tj. szkotly, przedszkola prowadza dziatalno$¢ profilaktyczng, edukacyjna,
informacyjng dla dzieci, mlodziezy i rodzicow.
3. Placoéwki odwykowe:

1) Poradnia Leczenia Uzaleznien w Sieradzu;

2) Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Warcie — Oddziat Terapii Uzaleznien.

Ww. placéwki prowadza dziatania profilaktyczne i lecznicze dla os6b uzaleznionych oraz
cztonkoéw ich rodzin w ramach zaje¢ indywidualnych i grupowych.
4. Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sieradzu w tym:

1) Miejski Osrodek Interwencji Kryzysowej w Sieradzu — udziela rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed
przemocs;

2) Swietlice $rodowiskowe (2) na terenie Miasta Sieradza prowadza dzialalno$é profilaktyczna,
edukacyjna, informacyjng dla dzieci i mtodziezy.

5. Komenda Powiatowa Policji — peini funkcje ochrony przed przemoca w rodzinie oraz egzekwuje
zakaz spozywania alkoholu oraz zazywania narkotykow w miejscach publicznych.
6. Straz Miejska — kontroluje prawidlowo$¢ funkcjonowania placowek detalicznych i gastronomicznych
handlujacych alkoholem oraz egzekwuje zakaz spozywania alkoholu oraz zazywania narkotykow
w miejscach publicznych.
7. Sad Rejonowy w Sieradzu - Wydzial Rodzinny i Nieletnich — orzeka o obowiazku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
8. Organizacje pozarzagdowe, w tym:

1) Stowarzyszenie Abstynentow ,, PRZYSTA N"™”;

2) Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci ,, PRZYJAZN";

prowadza:

a) wsparcie w utrzymaniu abstynencji;

b) warsztaty terapeutyczne dla 0so6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych;

c) obodz terapeutyczny dla rodzin w ktorych wystepuje problem zwigzany z naduzywaniem
alkoholu;

d) promowanie trzezwego stylu zycia.

9. Placowka wsparcia dziennego (§wietlica srodowiskowa) ,,SWIATELKO DZIKUSKA” przy Klasztorze
Siostr Urszulanek SJK:
a) prowadzi zajecia pozalekcyjne i profilaktyczne;
b) organizuje czas wolny i prowadzi dozywianie dzieci.
10. Towarzystwo Przyjaciol Dzieci:

a) prowadzi placoéwke wsparcia dziennego (Swietlice srodowiskowa) z zajeciami pozalekcyjnymi
dla dzieci;

b) organizuje czas wolny i prowadzi dozywianie dzieci;

¢) zajmuje si¢ organizacja wypoczynku dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka.
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V. BENEFICJENCI PROGRAMU

Beneficjentami Programu sa mieszkaficy miasta Sieradza. Dziatania Programu beda prowadzone w
szczegoblnosci na rzecz:

1) dzieci i mlodziezy, w tym z grup podwyzszonego ryzyka ze Srodowisk zagrozonych z powodu
dysfunkcji lub sytuacji spoteczno — psychologicznej, a takze ich rodzicow;

2) rodzin z problemem uzaleznien;

3) 0s06b uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

4) o0sOb zajmujacych si¢ zapobieganiem wystepowania u o0séb i ich rodzin probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz pomoca dla tych osob (pedagog, psycholog, kurator zawodowy, pracownik socjalny,
terapeuta, policjant, pracownik placowek opiekunczo- wychowawczych, nauczyciel);

5) instytucji i organizacji pozarzadowych, dziatajacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i narkotykowych.

VI. PRIORYTETY PROGRAMU

1. Wspieranie dzialalno$ci placowek wsparcia dziennego ($wietlic sSrodowiskowych) dla dzieci i mtodziezy
z tzw. grup podwyzszonego ryzyka.

2. Prowadzenie na terenie szkét i innych placéwek oswiatowych programow oraz innych oddziatywan
profilaktycznych.

3. Organizacja zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy na terenie miasta Sieradza.

4. Wspieranie dziatalno$ci srodowisk wzajemnej pomocy 0s6b z problemem uzaleznien oraz organizacji
pozarzadowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych,
w tym dziatan majgcych na celu ponowng reintegracj¢ rodzin rozbitych wskutek naduzywania alkoholu
1 zazywania narkotykow.

5. Wspieranie dziatalno$ci Miejskiego Osrodka Interwencji Kryzysowe;j.

6. Podejmowanie i wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym dla ogétu spoleczenstwa Sieradza
poprzez:
1) informowanie o konsekwencjach naduzywania alkoholu oraz zazywania narkotykows;
2) promocje zdrowego stylu zycia, trzezwosci 1 abstynencji oraz pozytywnego modelu rodziny;
3) zagospodarowanie czasu wolnego.

VII. CEL GLOWNY

Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych,
narkotykow i innych §rodkow psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci wsrod
dzieci, mlodziezy i mieszkancow Sieradza. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmiany struktury
spozycia napojow alkoholowych i zazywania narkotykow oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom.

VIII. CELE OPERACYJNE

1. Wspieranie lokalnych systeméw profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdzialania narkomanii na terenie Miasta Sieradza.

2. Wspomaganie instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz rodziny dotknigtej lub zagrozonej
problemem zwigzanym z uzaleznieniami w pelieniu jej rol opiekunczo — wychowawczych
i spotecznych.

3. Rozwdj i modernizacja ushug terapeutycznych dla 0so6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

4. Profilaktyka uzaleznien i promowanie zdrowego stylu zycia.

5. Badanie 1 monitorowanie probleméw zwigzanych z zazywaniem S$rodkow psychoaktywnych,
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podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow miasta Sieradza na temat problemoéw zwigzanych
z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych oraz przeciwdziataniem narkomanii i1 uzaleznieniom
behawioralnym, modyfikacja postaw spotecznych poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjne;j.

6. Zwiegkszenie efektywnosci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach, ktére maja prowadzi¢
do nabywania umiejg¢tnosci niezbednych do radzenia sobie z problemami i ksztalttowania dojrzatych
postaw 1 wartosci akceptowanych spotecznie.

7. Ograniczenie ryzykownych zachowan dzieci i mlodziezy zwigzanych z uzywaniem narkotykow,
alkoholu 1 innych $rodkéw psychoaktywnych oraz zachowan zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi.

8. Poszerzanie wiedzy pracownikow placowek oswiatowych z terenu miasta Sieradza, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sieradzu, shuzby zdrowia, Komendy Powiatowej Policji w Sieradzu, Strazy
Miejskiej w Sieradzu, organizacji pozarzadowych, czlonkéw Miejskiej Komisji Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie oddziatywan profilaktycznych, znajomosci
przepisow prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach  problemowych oraz umiejgtnosci
psychospotecznych.

IX. REALIZACJA ZADAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin:

1) Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) dofinansowanie biezacej dzialalno$ci stowarzyszen trzezwosciowych;

b) dofinansowanie w stowarzyszeniach trzezwo$ciowych wsparcia terapeutyczno - rehabilitacyjnego
i psychologicznego;

c) kierowanie osob realizujacych zadania miejskiego programu na szkolenia i dofinansowywanie
szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;

d) dofinansowywanie udziatu w konferencjach, sympozjach i innych formach spotkan zwigzanych
z podnoszeniem kwalifikacji, 0sob pracujacych na rzecz osob uzaleznionych i ich rodzin;

e) dofinansowywanie biezgcej dziatalnosci Miejskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Sieradzu;

f) prowadzenie punktu konsultacyjnego, dyzuréw telefonicznych oraz udzielanie pomocy z zakresu
psychologii i pomocy prawnej osobom potrzebujacym pomocy;

g) przeprowadzanie rozméw motywujacych do leczenia z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami,

h) realizacje zadan pomocy ludziom uzaleznionym od alkoholu, wdrazanie programéw wspierajacych,
motywujacych i podtrzymujacych abstynencje;

1) wspieranie dziatan dotyczacych readaptacji zawodowej i spotecznej osob uzaleznionych;

j) prowadzenie wczesnej diagnozy i interwencji w chorobie alkoholowe;j;

k) inne formy dziatalno$ci wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci m.in.:

- optacenie kosztow powotania biegltych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

- optacenie kosztow za sporzadzanie wywiadow srodowiskowych w rodzinach oséb uzaleznionych;

1) finansowanie programéw ponadpodstawowej terapii dla osob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i

dorostych dzieci alkoholikow;

m) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spotecznej;

n) dofinansowanie kurséw specjalistycznych i szkolen dla pracownikéw lecznictwa odwykowego

/lekarze, terapeuci/ w celu podniesienia kwalifikacji;

0) uzupehlienie wyposazenia placowek w pomoce i sprze¢ty niezbedne dla prowadzenia zajec
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terapeutycznych i rehabilitacyjnych;
2) Podejmowane dziatania kierowane beda do:

a)
b)

¢)

0s6b uzaleznionych i ich rodzin;
placowek leczenia uzaleznien;
stowarzyszen trzezwosciowych.

3) Wskazniki monitoringu:

a)

b)
¢)

d)
e)
f)

2
h)

liczba 0séb uczestniczacych w zajeciach rehabilitacyjnych i psychologicznych w stowarzyszeniach
trzezwosciowych;

liczba 0s6b przeszkolonych w rozbiciu na poszczegodlne szkolenia;

liczba porad udzielanych dla mieszkancéw miasta Sieradza przez psychologa, pracownika
Migjskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Sieradzu w Punkcie Konsultacyjnym;

liczba przeprowadzonych rozméw motywacyjnych z osobami uzaleznionymi;

liczba sporzadzonych opinii przez biegltych w przedmiocie uzaleznienia;

liczba przeprowadzonych wywiadow $Srodowiskowych dla potrzeb Miejskiej Komisji Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przy Urzedzie Miasta Sieradza;

liczba 0s6b uczestniczacych w zajgciach terapeutycznych terapii ponadpodstawowej;

naktady finansowe.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej, prawnej
a w szczegblnosci ochrony przed przemocy:
1) Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a)
b)

¢)

d)

2

edukacje publiczng (przewodniki, ulotki, poradniki, broszury, filmy, spektakle);
wspotudzial w tworzeniu réznych form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie (wspoipraca
z Miejskim Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Sieradzu, policja, sadem, prokuratura, szkotami);
szkolenia i kursy specjalistyczne zwickszajace kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy
w domowe;j;
dziatalno§¢ edukacyjno-informacyjna zwiazang z przeciwdzialaniem przemocy domowej,
organizowanie konferencji i spotkan poswigconych temu zagadnieniu;

prowadzenie przy Miejskim Osrodku Interwencji Kryzysowej w Sieradzu grup wsparcia dla ofiar
przemocy domowej;
dofinansowywanie dotychczasowych oraz tworzenie nowych placowek wsparcia dziennego
(swietlice srodowiskowe) z zabezpieczeniem wyzywienia dla dzieci, pomocy dydaktycznych oraz
kadry pedagogicznej i terapeutyczne;j;
finansowanie zatrudnienia w Miejskim Osrodku Interwencji Kryzysowej w Sieradzu psychologa i
prawnika.

2) Podejmowane dziatania kierowane bedg do:

a)
b)
¢)
d)

rodzin, w ktorych wystepuje przemoc — ofiary i sprawcy;
dzieci i mlodziezy z terenu Miasta Sieradza;

Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sieradzu;
organizacji pozarzadowych.

3) Wskazniki monitoringu:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

g

liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych z podziatem na ilo§¢ zakupionych materiatow edukacyjnych;
liczba szkolen, konferencji z zakresu przemocy;

liczba $wietlic profilaktycznych oraz liczba dzieci uczeszczajacych do tych $swietlic;

liczba porad udzielanych przez psychologa w Miejskim Os$rodku Interwencji Kryzysowej
w Sieradzu;

liczba porad prawnych udzielanych przez prawnika w Miejskim Osrodku Interwencji Kryzysowej w
Sieradzu;

liczba mieszkancéw miasta Sieradza korzystajacych z pomocy Miejskiego Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Sieradzu;

naktady finansowe.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy:
1) Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) organizowanie 1 finansowanie na terenie sieradzkich szkoél, przedszkoli oraz $wietlic
srodowiskowych programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz zapewnienie
pomocy psychologicznej;

b) prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych i zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczeszezajacych na pozalekcyjne programy opiekunczo - wychowawcze i socjoterapeutyczne;

¢) wdrazanie nowych, bardziej skutecznych programéw profilaktycznych, opracowan autorskich
i pilotazowych, zakup prenumeraty pism, periodykow, fachowe;j literatury oraz ksigzek;

d) wspodtorganizowanie i finansowanie kampanii profilaktycznych (lokalnych i ogélnopolskich),

e) promocje imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia dla mieszkancéw miasta Sieradza oraz
ich finansowanie lub dofinansowanie;

f) organizowanie koncertow dla mtodziezy jako promocje zabawy bez §rodkéw psychoaktywnych;

g) tworzenie miejsc spgdzania czasu wolnego dla dzieci i milodziezy — powstawanie $wietlic,
kawiarenek komputerowych i klubow mtodziezowych, placéw zabaw, boisk;

h) organizacje, finansowanie lub dofinansowanie roznego rodzaju zajg¢, festyndow, turniejow,
konkursow, gier i zabaw dla dzieci 1 mtodziezy promujacych zdrowy styl zycia;

i) opracowywanie, wydawanie lub zlecanie druku broszur, biuletynéw, ulotek, reklam i innych form
shuzacych oddziatywaniom profilaktycznym;

j) organizacje oraz finansowanie lub dofinansowanie ro6znych form wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy;

k) objecie szkoleniami podstawowymi z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych przedstawicieli Policji, pracownikéw socjalnych, nauczycieli, pedagogow, kuratorow
sadowych oraz innych o0séb uczestniczacych w realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;

1) prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw i wiascicieli sklepéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych oraz przedsigbiorcow ubiegajacych sie o wydanie zezwolenia;

m) prezentacj¢ w mediach lokalnych (prasa, radio, telewizja) wiedzy na temat problemow zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu i narkotykow;

n) finansowanie lub dofinansowanie zadan remontowych i inwestycyjnych w celu zwigkszenia
i poprawy bazy lokalowej 1 infrastruktury technicznej poszerzajacych mozliwosci organizacji zajeé
o charakterze profilaktycznym, rekreacyjno-sportowym i kulturalnym, zapewniajacym dzieciom
i mlodziezy atrakcyjne i wolne od zagrozen spgdzanie czasu wolnego;

0) finansowanie monitoringu zapobiegajacego ryzykownym zachowaniom wsrod dzieci i mlodziezy
w placowkach o$wiatowych oraz w miejscach szczegdlnie zagrozonych;

p) finansowanie badan, sondazy, opinii lokalnych diagnoz i ekspertyz oceniajacych aktualny stan
problemu uzaleznien i przemocy;

q) podejmowanie dziatan prewencyjnych i edukacyjnych adresowanych dla kierowcow;

r) finansowanie w szkotach dzialan zwigzanych z profilaktyka i przeciwdziataniem uzaleznieniom od
alkoholu i internetu;
s) finansowanie zadan z zakresu pomocy i ushug spotecznych, zapewnienia schronienia, edukacji,
opieki i wychowania,organizacji czasu wolnego, w tym kultury i sportu oraz zdrowia publicznego.
2) Podejmowane dziatania kierowane beda do:

a) dzieci i mlodziezy szkolnej;

b) rodzicow;

¢) mieszkancow z terenu miasta Sieradza;

d) instytucji, szkot, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sieradzu, organizacji pozarzadowych prowadzacych dziatalnos¢ profilaktyczna,

Id: B2FC795B-8D3B-4D8D-954D-D8A3A619C958. Podpisany Strona 10



wychowawczg i opiekuncza.

3) Wskazniki monitoringu:

a) liczba dzieci i mlodziezy biorgcych udzial w programach profilaktycznych, warsztatach
1 przedstawieniach teatralnych o charakterze profilaktycznym,;

b) liczba programéw profilaktycznych;

¢) liczba dozywianych uczestnikow programéw i zajec;

d) liczba festynow, imprez itp.;

e) liczba miejsc zorganizowanych form wypoczynku dla dzieci;

f) liczba uczestnikéw zorganizowanych form wypoczynku;

g) liczba szkolen;

h) liczba uczestnikéw szkolen;

i) liczba zakupionych materiatow edukacyjno — informacyjnych;

j) naklady finansowe.

4. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych:
1) Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) wspieranie finansowe instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych realizujacych dzialania
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych;

b) wspolprace z organizacjami dzialajacymi na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych;

¢) dofinansowywanie obozow terapeutycznych organizacji zrzeszajacych cztonkdéw rodzin
z problemem alkoholowym;

d) doposazenie realizatorow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w sprzet i wyposazenie pomieszczen, w tym zakup sprzetu komputerowego,
biurowego dla 0s6b koordynujacych i realizujgcych program.

2) Podejmowane dziatania kierowane bg¢da do:

a) instytucji i organizacji pozarzadowych realizujacych zadania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

b) o0s6b zaangazowanych w dziatania profilaktyczne;

c) Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych.

3) Wskazniki monitoringu:
a) liczba instytucji, organizacji pozarzadowych realizujacych zadania Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
b) rodzaje zadan realizowanych przez instytucje i organizacje pozarzadowe;
c) liczba turnusow terapeutycznych;
d) liczba uczestnikdw obozu terapeutycznego;
e) naklady finansowe.
5. Podejmowanie interwencji w sprawie reklamy i promocji oraz sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Prowadzenie przez Miejska Komisje Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wspdlnie z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Sieradzu systematycznych
spotkan kontrolno — edukacyjnych w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz
podejmowanie stosownych interwencji w przypadku ujawnienia naruszenia przepisow ustawy. Podejmowane
dziatania kierowane beda do 0so6b prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.
Wskazniki monitoringu:

a) liczba przeprowadzonych spotkan kontrolno—edukacyjnych w punktach sprzedazy alkoholu;

b) naklady finansowe.
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X. REALIZACJA ZADAN W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna i psychospoteczna:
1) Pomoc psychologiczna, prawna, socjalna, poradnictwo dla oséb uzaleznionych i eksperymentujacych
z narkotykami oraz cztonkow ich rodzin w ramach punktu informacyjno — konsultacyjnego

ds. narkomanii w Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej w Sieradzu — Miejskim Osrodku Interwencji
Kryzysowej w Sieradzu;
2) Udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej;
3) Prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia terapii;
4) Wspieranie dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

i wspotuzaleznionych w obszarze leczenia, terapii i rehabilitacji;

5) Kontynuowanie wspotpracy z osrodkami terapeutycznymi w celu zwigkszenia dostepnosci do terapii
stacjonarne;j.
2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuje problem z uzaleznieniem od narkotykow, pomocy
psychospotecznej, prawnej i socjalne;j:
1) Prowadzenie bezplatnego, specjalistycznego poradnictwa prawnego, psychologicznego,
pedagogicznego, socjalnego w ramach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sieradzu — Miejskiego
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Sieradzu;
2) Prowadzenie poradnictwa dla rodzicow z zakresu: psychoedukacji, podnoszenia umiejetnosci
wychowawczych, przygotowanie rodziny do powrotu jej czlonka po zakonczeniu terapii;
3) Organizowanie dziatan $rodowiskowych, interwencji rodzinnych, wspolpracy z rodzinami
W miejscu zamieszkania;
4) Systematyczna wspotpraca z placowkami zajmujacymi si¢ pomocg dla rodzin oséb uzaleznionych
w zakresie diagnozy stanu aktualnego i koordynacji;
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci wychowawczej, informacyjnej, edukacyjnej, i profilaktyczne;j
w szkotach i placowkach systemu o$wiaty:
1) Wspieranie rozwoju programow profilaktyki uniwersalne;j;
2) Dofinansowanie programéw profilaktyki uniwersalnej;
3) Wspieranie dziatan majacych na celu organizacje czasu wolnego dzieci i mlodziezy w sposob aktywny,
bezpieczny 1 atrakcyjny stanowigcy alternatywe dla zazywania substancji psychoaktywnych ($wietlice
srodowiskowe, kluby sportowe, placowki kulturalno — o§wiatowe);
4) Prowadzenie dziatan majacych na celu realizacj¢ profilaktyki w zakresie przeciwdziatania narkomanii
skierowanej jednoczesnie do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli;
5) Podnoszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemdéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku;
6) Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osob zaangazowanych w dziatalno$¢ profilaktyczna;
7) Opracowywanie i rozpowszechnianie materiatdw informacyjno - edukacyjnych dotyczace promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii oraz miejscach i formach pomocy;
8) Wspolpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat narkomanii i zwigzanych z nig
problemoéw oraz w zakresie promocji zdrowego stylu zycia;
9) Wspotpraca z policja w celu prowadzenia wspolnych dzialan profilaktycznych wynikajacych z ustawy
o0 przeciwdzialaniu narkomanii.
4. Skuteczna realizacja programu mozliwa jest tylko przy wspolpracy wszystkich srodowisk, ktéore moga
mie¢ kontakt z problemem narkomanii. Aby osiagnaé zamierzony cel, wazny z punktu etycznego,
zdrowotnego i prawnego, konsolidacja dziatan jest warunkiem koniecznym.
Realizacja zadan wynikajacych z realizacji przeciwdziatania narkomanii odbywaé si¢ bedzie poprzez
wspotprace z nastepujacymi podmiotami:
1) Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy Urzgdzie Miasta Sieradza;
2) Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sieradzu ;
3) szkotami z terenu Miasta Sieradza;
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4) Komenda Powiatowa Policji w Sieradzu;
5) Sadem Rejonowym w Sieradzu;

6) Straza Miejska w Sieradzu;

7) Stuzba zdrowia;

8) Organizacjami pozarzadowymi.

XI. ZASADY FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg oplaty za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych wnoszone na
rachunek gminy Miasto Sieradz.
2. Wysoko$¢ $rodkoéw finansowych zaplanowanych w roku 2026 na realizacje Programu to kwota
1 300 000,00 zt. Srodki finansowe na realizacj¢ ww. zadan zarezerwowane sa w dziale 851 - Ochrona
zdrowia oraz w dziale 852 - Pomoc spoteczna w nastepujacy sposob:
1) Rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii zaplanowana kwota 101 900 zt;
2) Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi zaplanowana kwota 1 126 200 zt;
3) Rozdziat 85205 — Przeciwdziatania przemocy w rodzinie zaplanowana kwota 71 900 z1.
3. Szczegotowe okreslenie wysokosci srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Programu stanowi
zatacznik do uchwaty budzetowej na rok 2026.
4. Zadania zawarte w Programie realizowane bgda z zastosowaniem ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o
finansach publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1530 z p6zn. zm.), ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r. (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338)
oraz ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. - Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1320 z
pozn.zm).
5. Wydatki zwigzane z wynagrodzeniem cztonkdéw Komisji sg pokrywane z budzetu miasta za dany rok,
ze $srodkow na finansowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
zatwierdzonego przez Rade Miejska.
6. Z tytulu udzialu w posiedzeniach Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych czionkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 300,00 zt brutto ptatne
przelewem w ciagu 14 dni od daty zakonczenia posiedzenia Komisji na konto wskazane przez cztonka
Komisji.
7. W przypadku posiedzen Komisji dotyczacych:
a) wypracowania opinii w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych cztonkom
Komisji przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci 10,00 zt brutto za posiedzenie ptatne przelewem w ciggu
14 dni od daty zakonczenia posiedzenia Komisji na konto wskazane przez cztonka Komisji;
b) uczestnictwa w spotkaniach kontrolno — edukacyjnych jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych,
cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 21,00 zt brutto platne przelewem w ciggu
14 dni od daty zakonczenia posiedzenia Komisji na ktorym omawiane sg wyniki ze spotkan kontrolno -
edukacyjnych na konto wskazane przez cztonka Komisji;
¢) za uczestnictwo w rozprawie sadowej dotyczacej rozpatrywania wnioskow o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego (dotyczy
tylko osob kierowanych przez Miejska Komisj¢ Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przy Urzgdzie Miasta Sieradza) cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 20,00 zt brutto
za udzial w rozprawie sadowej platne przelewem platne przelewem w ciggu 14 dni od daty dostarczenia
potwierdzenia przez Sad uczestnictwa w rozprawie na konto wskazane przez cztonka Komisji.
8. Podstawe sporzadzenia listy wynagrodzen stanowi:

-wpkt6 17 ppkt a lista obecnosci udzialu cztonkdéw na posiedzeniach Komisji;

- w pkt 7 ppkt b notatka sluzbowa ze spotkania kontrolno — edukacyjnego w punktach sprzedazy

zaakceptowana przez Przewodniczacego Komisji lub jego zastepce;

- w pkt 7 ppkt ¢ potwierdzenie przez Sad Rejonowy w Sieradzu udzialu w rozprawie sgdowe;j.
9. Dla o0s6b bedacych pracownikami Urzedu Miasta Sieradz i1 jednostek podleglych Urzedowi,
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wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji (pkt 7 i 8) nie przystuguje w przypadku, gdy posiedzenie
Komisji odbywa si¢ w godzinach pracy Urzedu.

XII. SPOSOB OCENY EFEKTYWNOSCI PROGRAMU

1. Po zakonczeniu realizacji Programu sporzadza si¢ sprawozdanie z realizacji poszczeg6lnych zadan.

2. Wnioski z oceny realizacji Programu stanowi¢ beda podstawe do zmian wdrozeniowych.

3. Ocena skali probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, alkoholu i narkotykow.

4. Analiza zmniejszenia skali probleméw dotykajacych rodzin, wynikajacych z uzywania przez cztonka
rodziny substancji psychoaktywnych, alkoholu i narkotykow.

5. Monitoring zwigkszenia $wiadomosci i poparcia dla dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii
i alkoholizmu podejmowanych na rzecz spotecznosci lokalnej, a w szczegdlnosci dzieci, mtodziezy
i rodzicow.

6. Ocena zwickszenia efektywnosci i atrakcyjno$ci wdrazanych problemoéw profilaktycznych.

7.Analiza wzrostu liczby dzieci i mtodziezy objetych programami profilaktycznymi, pomocg psychologiczna
i pedagogiczna.

8. Sprawdzenie nabycia przez mtodziez umiejetnosci do podejmowania §wiadomych wyboréw dotyczacych
wlasnego zdrowia i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

9. Analiza ograniczenia popytu na narkotyki i alkohol.

XIII. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

1. Wskazniki osiggnigcia celow:

a) wydatki ponoszone na dziatania zwigzane z rozwigzywaniem problemu narkomanii i przeciwdzialania
alkoholizmowi;

b) liczba dziatan edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy;

c) liczba programéw profilaktycznych;

d) liczba osdb bioracych udziat w w/w programach;

e) liczba osob korzystajacych z poradnictwa;

f) liczba i rodzaj proponowanych dzieciom i mtodziezy alternatywnych form spg¢dzania czasu wolnego;

g) liczba dziatan skierowanych do rodzicow;

h) liczba szkolen w zakresie profilaktyki narkomanii i alkoholizmu, adresowanych do réznych grup
zawodowych;

1) liczba zebranych danych na temat stanu problemu narkomanii i alkoholizmu na terenie miasta Sieradza.

2. Badanie problemoéw spotecznych zwigzanych z alkoholizmem i narkomanig wsréd mieszkancoéw Sieradza
zostato ujete w badaniach spotecznych przeprowadzanych w ramach Diagnozy Probleméw Spotecznych
Miasta Sieradza z 2025 r.

3. Analiza uzyskanych danych, stale monitorowanie sytuacji w zakresie spozywania alkoholu

i eksperymentowania z narkotykami dostarczy podstaw do planowania dalszych dzialan profilaktycznych
oraz przestanek do oceny ich skuteczno$ci i wyznaczenia priorytetow do dalszej pracy.

4. Sporzadzanie sprawozdania rocznego z realizacji ww. Programu, ktoére Prezydent Miasta Sieradza
przedktada Radzie Miejskiej w Sieradzu do konca czerwca 2027 roku.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Koordynacje¢ realizacji zadan niniejszego Programu prowadzi Referat Profilaktyki Zdrowotnej
i Swiadczen Spotecznych Urzedu Miasta Sieradza.

2. Program uzyskal pozytywng opini¢ Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przy Urzedzie Miasta Sieradza.
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